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Настоящий альбом выполнен но заданию Гэсударствевното 

Комитета по архитектуре и градостроительству при 1Ъсстрое СССР 

и охватывает вопросы, относящиеся к  проектированию открытых плоо- 

костных сооружений для спортивных и оздоровительных занятий.

Альбом разработан ЩИИЗП им. Б.С.М езенцвва при учас­

тии института ВИСТИ Госкомспорта СССР (  в  части вопросов,отно­

сящихся к  спортивному оборудованию).

Альбом предназначен для архитекторов и инженеров, ра­

ботающих в  области проектирования и строительства спортивных 

сооружений, а  также для преподавателей и студентов архитектур­

ных и строительных вузов и техникумов.

Авторы -  разработчики альбома: 

от ЩШЭП им. Б.С.М езенцева -

A . П.Голубинский и И.С.Швейцер -  ответственные исполнители, 

Н.ГДемкина -графическое оформление.

от виста -
B .  А.Иванов, В .Б .Гар б ер , Ю .П.Исаков,Т.А.Романова, Н.М. Румянцева

Раздел "  Конструкции полотна" разработаны по материалам 

института"Союзспортпроект" (  Ю.В.Прокудин).

Открытые плоскостные сооружения,представляющие со­

бой площадки и поля для спортивных игр и места для отдель­

ных вадов легкой атлетики, относятся к  наиболее распростра­

ненным сооружениям. Они являются, как правило, частью спор­

тивных и физкультурво- оздоровительных комплексов различ­

ного назначения, а  также входят в  состав сооруаений различ­

иях учебных заведений, клубов, учреждений отдыха п др.

X *  X

Открытые плоскостные сооружения предназначаются для 

учебно-тренировочных занятий и соревнований занимающихся, 

имеющих спортивный разряд, а  также для физкультурно-оздоро­

вительных занятий различных возрастных групп населения.

х  (
X X

Открытые плоскостные сооружения обладают рядом неу­

добств для занимающихся так как состояние их покрытия п 

возможность их эксплуатации находятся в  прямой зависимости 

от состояния атмосферы (  осадки и температура во зд у х а). | 

Исходя из этого открытые сооружения (  кроме футбольных по­

лей ) не используются спортсменами высших спортивных разрядов 

(  в  том числе членами сборных команд СССР и олимпийского ■ 

резерва )•

Типовая документация соответствует нормам и правилам

Руководитель раздела /  ^.П.Голубинский

25099-01  ч-
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В  с о с т а в  сооружений, включенных в  настоящий альбом, 

вход ят площадки для бадминтона, б аск етб ол а, волейбола, ганд­

бол а, городков и фигурного катания на коны сах, поля д ля  р егби , 

футбола, х о к кея , хоккея с  мячем и хоккея на т р а в е , а  также 

спортивные ядра, м еста  д ля  отдельных видов легкой атлетики и 

дорожки для скоростного б е га  на кон ьках.

П|тонт1тнн1г̂ тя1ипдпгичш ш щ  ТРЕБОВАНИЯ 

И ОРГАНИЗАЦИЯ УЧАСТКА

Как правило, площадки для отдельных видов спортивных игр 

(  см .листы  И -  * 9  ) ,  особенно в  со ст а в е  спортивных комплек­

с о в , предусматриваются, к ак  правило, в  количестве 2 - 3  штук; 

и х рекомендуется размещать группами, что целесообразно по 

эксплуатационным соображениям, так  как при этом удобней орга­

низовать уход з а  площадками с  применением ср ед ств  малой меха­

низации. Кроме того так ая  группировка п озволяет площадки,не
л а к ,

используемые в  зимнее врем я, задиаат1>под поля для хо к кея , фи­

гурного катания и скоростного б е га  на кон ьках, так  и д ля  мас­

со во го  катания, широко проводимого в  оздоровительных целях.

Для м ассового катания рекомендуется также зали вать катки на 

части ал лей , дорог и дорожек на территории спортивных комп­

л ексов различного назначения.

При открытых плоскостных сооружениях предусматриваются 

вспомогательные помещения, которые должны о т сто я ть  не д алее  

3 0 0  м от самой удаленной площадки (п о л я ) . С остав вспом огатель­

ных помещений и их площади следует принимать руководству­

я сь  справочным пособием "Проектирование открытых плоскост­

ных спортивных и физкультурно-оздоровительных сооружений, 

лыжных б а з ,  тцров для пулевой стрельбы и гребных б а з "  к 

СНиП 2 .0 8 .0 2 - 8 9  (Стройиздат, М осква, 1991 г ) .

Сооружения о наибольшей пропускной способности, а  так­

же заливаемые в  зимнее время под катки рекомендуется р а з­

мещать возможно ближе от вспомогательных помещений, обслу­

живающих занимающихся. Площадки д ля  городков, являющиеся 

источником повышенного шума, рекомендуется р асп о лагать , 

как  правило, на отдаленных уч астках территории комплекса 

со  вспомогательными помещениями, располагаемыми непосредст­

венно при площадках.

Для защиты от ветр а и пыли по периметру отдельных 

площадок или их групп необходимо создание полос кустарни­

ковых и древесных насаждений.

Для легкой  атлетики наиболее распространенным соору­

жением является  спортивное ядро (  см . ли ст 2\ )> состоящее 

и з поля для футбола, окаймленного легкоатлетической дорож­

кой для б ега  по кругу длиной ,к а к  правило, 400  и п совме­

щенной о дорожкой для б е га  по црямой. Повороты дороякп для 

б е га  по кругу рекомендуются одноцентровые (  описанные од­

ним р ади усом ). В  сектор ах размещеютоя м еста  для отдельных 

видов прыжков и метаний (  толканий) с  приземлением снаря­

д ов  при метании ди ска,м олота и копья на поде для футбола. 

Следует отм ети ть, что падающие на газон  футбольного поля 

снаряды повреждают г а з о н , что требует ремонта поврежденных 

м ест (  переодерн овка); поэтому использование этих мест



предусматривается только па соревнованиях, а  учебно-трениро­

вочные занятия проводятся на отдельной площадке, размеры 

которой определяется в  зависимости от заданного числа м ест 

д ля  метаний применительно к  листам 2 4 - - 2  б .

В  зимнее время на спортивном ядре в  районах с  устойчи­

выми морозами предусм атривается, как  правило, устрой ство л е­

дяной дорожки д ля  скоростного б е га  на коньках (  см . ли ст 2 7  )

Спортивное ядро с  одноцентровыми поворотами занимает боль­

шую площадь, которая не в с е г д а  может со о тв етств о в а ть  у<астку;  

отведенному под стр ои тельство ; в  этом случае может быть реко­

мендовано спортивное ядро с  поворотами, описанными не и з од­

н о го , а  и з тр ех  центров (  см . ли ст 2 1  ) ,  что п озволяет умень­

шить длину спорт ядра на 4 ,3 2  м и ширину -н а  1 ,0 5  м при сохра­

нении габаритов поля для футбола и длины дорожки для б е га  по 

к р у гу . На у ч а стк а х , не допускающих размещения спортивного яд­

ра с  параметрами приведенными выше, возможно устройство спор­

тивного ядра с  дорожкой для б е га  по кругу длиной 3 3 3 ,3 3  м ; 

при этом поде для  футбола имеет размер 9 0  х  60  м .

При невозможности размещения спортивного ядра,для учеб­

но-тренировочных занятий, сдачи легкоатлетически х нормативов 

ГТО, физкультурно-оздоровительных занятий и занятий групп об­

щей физической подготовки рекомендуется предусматривать доро­

жку д ля б ега  по прямой и отдельные м еста д ля  прыжков и метаний 

(  см . листы 2 .3  -  £ 6  ) .  требуемая для их расположения площадь, 

сравнительно с  площадью спортивного ядра, невелика, тем б олее, 

что эти  м еста  могут р асп олагаться  р асср едоточено. В  атом случае 

исключается б е г  но кругу, т .к  круговая дорожка предусматривается 

только в  со ст а в е  спортивного ядра.

LL
х

X X

Площадки и поля для спортивных игр (  кроме плопвдок для 

городков) и спортивные ядра рекомендуется ориентировать продоль­

ными осями в  направлении север  -ю г о отклонением, к ак  правило, 

в  пределах до  2 0 °  в  каждую из сторон . При большом числе пло падок 

одинакового назначения в  со ст а в е  ком плекса, до одной трети пло­

щадок может быть ориентировано в  направлении восто к  -  зап ад . 

Площадки д л я  городков ориентируют торном с  забором на с е в е р , 

сев ер о -в о сто к  и в о ст о к .

КОНСТРУКЦИИ ПОЛОТНА

Пригодность к  использованию открытых плоскостных сооруже­

ний определяется состоянием покрытия полотна, которое должно быть 

д о  возможности максимально устойчиво к  воздействию  атмосферных 

оса д к о в .

В  зависимости от то го  к а к  реагирует верхний (рабочий) 

сдой на атмосферную воду  конструкции покрытий могугбыть неводо­

стойкими или водостойкими. К неводостойким покрытиям отн осятся  

покрытия и з специальной'смеси (НВ -  I )  и спортивный газон  (Н В -2 ) .

К водостойким покрытиям отн осятся  синтетические ( В - 1 ) ,  асфальто­

бетонные ( В - 2 )  и бетонные ( В - 3 ) .

Наилучшие показатели имеют синтетические покрытия, однаво, 

учитывая их высокую стоимость и невысокий спортивно-технический 

уровень занимающихся на открытом в о зд у х е , большинство плопадок 

в  стране имеют покрытие и з спецсмеси ( H B -I ) .  Вместе с  тем следу­

е т  иметь в в е д у , что оно более дешевое при стр о и тел ьств, но требует

2 5 0 9 9 - 0 /  6



для своего  содержания, в  ходе эксплуатации, больших затрат рабо­

чей сипы и материалов.

Схемы конструкций полотна о верхним неводостойким (рабочим) 

слоем и з специальной смеси и спортивный газон , приведены на листе 

£ 8  ,  а  с  водостойким слоем на листе 

По данным практики строительства и эксплуатации рекоменду­

ются следующие примерные составы верхнего рабочего слоя из спец- 

смеси:

Л - I  -  крошка кирпичная из  кирпича пластического прессова­

ния: фракции 1 -3  ш -  4 3 £ , фракции 3 - 5  ш -  43% 

глина изрошкообразная -  14%

Л-2 -  глина порошкообразная -455$

песок крупнозернистый -  45% 

и звесть  порошкообразная -ГО £

Спортивный газон  -  травяное неводостойкое покрытие, главным 

требоханием к  которому является устойчивость к  вытаптыванию, мо­

н ет со зд а ва ться :

-  посевом семян специальных сортов тр а в ;

-  посадкой отростков растений, размножающихся в еге­

тативным способом;

-  одерновкой.

При создании травяного покрова путем одернонки, главным во­

просом является подбор естественной дернины состоящей по возмож­

ности из дуговых злаков (мятлик дуговой, полевиф,о|сяниф,рей1р а с ) .  

При решении этого вопроса необходима помощь местного агронома, хоро­

шо знающего имеющиеся в  районе луговые угодья. Допускается в  со с ­

таве дуговых злаков примесь белого клевера и дикорастущих трав в  

количестве не более Ю £.

6

Для создания газона посевом семян рекомендуются следу­

ющие составы травосмесей

Дяжцдстпяя trap
травы

Норма высева 
в  кг/ га в  чио- 
том посеве при 
нормальной в о х - 
ожести семян

Состав травосмеси в %% 
по в е су  при увлажнении

избы­
точ­
ном

1 норм* 
I

ва р .

гльном
2

вар .

недо­
ста­

точном

Рейтрас пастбищщйI 250 40 35 30 -

Овсянищ дуговая 220 10 Ю - 50
Овсянщд красная 160 - - 20 -
Мятлик дуговой 60 15 35 30 45
Полевица белая 40 30 15 15 -
Клевер белый 40 5 5 5 5

По рекомендациям местных агрономов возможно изменение 

со ста ва  травосмеси как по наименованиям трав так п по пх 

пропорциях.

Дернины нарезаются в  виде прямоугольных пластин разме­

ром не более 30  х  40 см о вертикальными боковыми гранями; 

толщина дернин не менее в  см .

Дернины укладываются с  перевязкой швов на подготовлен­

ное основание, предварительно обильно политое водой п затем 

прикатанное легким катком. Для то го , чтобы травяной покров 

нормально развивался и имел хорошую корневую систему (как сре­

д ство  против вытаптывания) необходимо обращать внимание на под­

готовку почвенного сл оя . Почвенный сдой выполняется из грунта, 

близкого по гранулометрочвскому составу  к  легкому суглинку, яме- 

ющэму слабокислую реакцию (  Ш = 6 ,5 ) и содержание на ЮО гр . 

почвы: гумуса 4 -8 # , а зо та  (  по Тюрину) не менее б мг»,фосфора

25099 01 7



(  по Кирсанову) не менее 2 5  м г, калия (  по Пейве) Ю -15 м г . К 

этому специфическому вопросу крайне желательно привлекать м ест - 

них агрономов.

Покрытия и з синтетических материалов в с е х  видов (  в  том 

числе выпускаемые отечественной промышленностью) бывают монолит- - 

ными (наливными), рулонными и листовыми. Для футбола и хоккея 

на траве в  отдельных случаях используется "синтетическая "тр ава"

(  у  нас в  стране подобное покрытие не производится).

Асфальтобетонные и бетонные покрытия -  монолитные.

Для отвода атмосферной воды о открытых сооружений, их 

поверхности придаются уклоны, схемы которых показаны на рисунке; 

их максимально допустимая величина (  в  зависимости от типа пок­

рытия и назначения по ввду проводимых занятий) указана в  табли­

це (  см , лист 5 0  ) .
I  Я !  g  у

Отвод атмосферной воды из толщи неводостойких конструкций 

следует решать с учетом водопроницаемости подстилающего грунта 

основания (коэффициент фильтрации).

На маловодопронифемнх подстилающих грунтах отвод из кон­

струкции осущ ествляется по уклону выполняемого аналогично укло­

ну поверхности полотна с  последующим сбросом ее в  водоотводные', 

лотки, кюветы и далее в  ливневую канализацию или иную водоотво­

дную систему.

Е
На водопроницаемых .подстилающих грунтах системы дре­

нажных устройств не предусматриваются.

Отвод атмосферных вод из толщи конструкции покрытия 

футбольного поля (спортивный газон ) является наиболее сложным 

и з з а  больших размеров поля и решается путем устройства дрена- 

жЬ, который может быть двух типов: из системы собирательных 

дрен ("Влочный"дренаж )  или в  ввде сплошного дренирующего слоя, 

устраиваемого в  основании конструкции поля.

При устройстве "Елочного" дренажа (  см . рисунок Собира­

тельные дрены могут быть трубчатыми (асбоцементные перфориро­

ванные трубы диаметром 8 -1 2  см обсыпанные дренирущнм материалом 

(  по принципу обратного фильтра) общей высотой до 2S см.

Расстояние между дренами "  ^  *  в  зависимости от харак­

тер а подстилающего грунта принимаются: на суглинистых грунтах 

9 -1 2  м , на глинистых грунтах 4 -6  м. Собирательные дрены распо­

лагаются к продольным сторонам поля под углом 4 5 ° . Собиратель­

ные дрены по местным условиям могут быть в  виде дренажных ка­

нав заполненых дренирующим материалом по принципу обратного фи­

льтра .общей высотой до 36 см . Собирательные дрены имеют уклон 

от продольной оси поля к  его  сторонам.
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При устройстве сплошного дренирующего сдоя в  осно­

вании конструкции футбольного поля грунту основания прида­

е т ся  уклон, соответствующий уклону поверхности поля (  от про­

дольной оси к  продольный сторонам), по которому укладывается 

песок средней крупности толщиной 5 см , щебень (фракции 2 0 - 40мм)

толщиной Ю см и мелкий 1равий (фракции 5 -1 0  мм) толщиной 5см. 

Вдоль продольных сторон поля устраиваются трубчатые дрены 

(асбоцементные трубы диаметром 1 2 -1 5  см), обсыпанные дренирую­

щим материалом по принципу обратного фильтре, которые и от­

водят за  пределы поля атмосферную воду, поступающую из толщи 

конструкции.

В  ряде случаев для отвода атмосферной воды применяют 

железобетонные дотки, как правило, сборной конструкции. При 

их устройстве на площадках для спортивных игр о неводостой­

кими покрытиями они долины обеспечивать отвод воды как с  по­

верхности, так  и из толщи конструкции.Исходя из этого верх 

л отк а , как правило, закрыт решеткой, а  в  никней части (  в  боко­

вых стен ках) предусматривается устройство отверстий. При водо- 

стойких покрытиях устройство отверстий в  нижней части лотка 

не предусматровается.

ШИВОЧНЫЙ ВОДОПРОВОД

Для полива открытых плоскостных спортивных сооружений 

и территории, а  такие создания льда на участках,предназнача­

емых для сезонных к атк ов ,  необходимо предусматривать сеть  по­

ливочного водопровода.

Сеть поливочного водопровода для открытых плоскостных 

сооружений, используемых только в  летнее время, а  такие для по­

лива территории необходимо предусматривать мелкого заложения 

(  на глубине 0 ,5  м с  уклонами в  сторону выпуска воды при опо­

рожнении в  зимний период).

Размещение поливочных кранов определяется исходя нз ради­

у са  обслуживания не более 30  м .

Заливка сезонных катков производится, как правило, с  по­

мощью пожарных гидрантов от сети  глубокого заложения. Допус­

к ается  для заливки катков использовать автоцистерны. Располо­

жение пожарных гидрантов,исходя из радиуса обслуживания, следу­

е т  принимать не более 50  м ,

ИЖУССТНЕННОЕ ОСВЕЩЕНИЕ

При использовании открытых спортивных сооружений в  темное 

время суток предусматриваете я устройство искусственного освеще­

ния, Освещение сооружений, размещаемых в  микрорайонах и жилых 

кварталах,допускается предусматривать по заданию на проектиро­

вание в  зависимости от местных условий.

Минимальные уровни освещенности, принимаемые для проведе­

ния учебно-тренировочных и физкультурно-оздоровительных занятий 

в  соответствия с  назначением сооружения,приведены в  таблице 

(  см . лист j j ) .

Для освещения спортивных сооружений применяют,как правило, 

металлогалогенные дямпа. как наиболее экономичные.

На освещаемых сооружениях,предназначаемых для спортивных 

игр (кроме городков).предусматривают верхнебоковое освещение.
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Осветительные приборы верхнебокового освещения устанавливав 

ются на высоте не менее 10 м , обеспечивая выполнение усло­

ви я , по которому перпендикуляр, опущенный и з оптического цен­

тра прибора на продольную о сь  площадки (п о л я), составит с  ее  

поверхностью угол не менее 2 7 ° .

Допускается устройство верхнего освещения при высоте 

подвеса светильников не менее:

12 м -  для волейбола и тенниса;

8 м -  для бадминтона, баскетбола и гандбола;

6  м -  для хоккея,

Еа площадках для городков следует предусматривать верх­

нее освещение площади "городов" при высоте подвеса светиль­

ников не менее 3  м .

Верхнее освещение следует выполнять светильниками с  за­

щитным углом не менее 30°•

Для видов спорта с  явно выраженным направлением движения 

объекта наблюдения (  мяч,игрок) вдоль поля для игры (футбол, 

волейбол,теннис, бадминтон и т .п )  рекомендуется верхнебоковая 

система освещения, которая обеспечивает достаточную величину 

вертикальной освещенности, необходимую как для спортсменов, 

так  и для зрителей.

Оптические оси прожекторов и светильников концентри­

рованного светорасцределения при боковом освещении л егоатле- 

тических и конькобежных дорожек направляются в  сторону дви­

жения спортсменов.

Таблица
минимальных уровней освещенности для 

проведения учебно-тренировочных и 
физкультурно-оздоровительных занятий

Вцд спорта,для 
которого предназ­
начено сооружение

Наименьшая
ювещенность,

лк

П лоскость,в которой 
нормируется освещенность

Бадминтон, баскетбол 
волейбол, гандбол

. 50 Горизонтальная на поверхности 
площадки %

30 Вертикальная на высоту от I  
до 5 м от поверхности площадки

ЮО Горизонтальная на поверхности 
плошалки

Теннис
50

Вертикальная на высоту до 7 м 
от поверхности площадки

Городки 50
Горизонтальная на поверхности 
площади "городов"

Ю
Горизонтальная на остальной 
поверхности

Регби, футбол, хоккей 
траве,хоккей с  мяче

' на
| 50 м w

Горизонтальная на поверхности 
поля (л ь д а ) .

30
Вертикальная на высоту до 15м 
от поверхности поля( на отдели-1 

них нолях для хоккея с  мячем до 8

Хоккей ЮО Горизонтальная на поверхности 
льда

Скоростной б ег на 
коньках

50 Горизонтальная на поверхности 
льда

Фигурное катание ш 
коньках 50

Горизонтальная на поверхности 
льда
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х )  Вертикальная освещенность должна быть обес­

печена о обеих сторон плоскости» проходящей через продоль­

ную ось  площадки или поля для спортивной игры.

Примечания: I .  Освещенность комплексных игровых 

площадок долина приниматься по наибольшим из показателей 

приведенных в  таблице для видов спорта» для которых пред­

назначается данное сооружение.

2 *  На сооружениях» предназначаемых для проведения 

соревнований республиканского и более высокого масштаба,уро­

вен ь освещенности может быть повышен в  соответствии с  зада­

нием на проектирование.

3 .  При предназначении освещаемых территорий спор­

тивных комплексов (части  аллей» дорог и дорожек) для мас­

сового катания на коньках уровень освещенности принимается

по нормам для этих территорий.

4 .  При наличии трибун для зрителей о числом рядов 

10 и более или с  общим числом мест от 3000 до 10000 при 

спортивном ядре уровень горизонтальной освещенности следу­

ет  принимать 100 лк» а  вертикальной -  50 л к ; при вместимоо- 

ти трибун от более 10000 до 25000  зрителей уровни горизон­

тальной и вертикальной освещенности следует принимать соот­

ветственно 2 0 0  и 7 5  л к . При вместимости трибун более 25000 

зрителей уровни горизонтальной и вертикальной освещенности 

поля для футбола следует принимать» соответственно 400 и ЮОлк 

а  горизонтальной освещенности легкоатлетических дорожек и 

секторов -  100 л к .

Спортивное оборудование

Т ю

Схемы общих видов основного спортивного оборудования откры­

тых плоскостных сооружений и его  крепления» а  также наименова­

ние заводов изготовителей» номера 0СТ"ов и 7 7  нормативно-техни­

ческой документации приведены в  приложении.

Вицы оборудования» не выпускаемые промышленностью, изготавли­

ваются по отдельным заказам» как правило» на местных предприяти­

ях по чертежам, выпускаемым и распространяемыми Ш С Т , за  кото­

рыми следует обращаться по адр есу : 127474» Москва, Дмитровское 

шоосе» 62
Примечание. Закладные детали входят в  комплект оборудования.

Руководители темн, инженеры:
. ГЪлубинский

^ Ц ^ /л х ^ ^ И .С .Е в е й д е р

К сведению проектных организаций |

Укладка  синтетических покрытий осущэст­
ал яется централизовано специализирован- I
ным управлением "Союзспортстрой" Госком­
спорта СССР.
Заявки следует направлять по адресу:
119034, Москва, Бутяковский пер. д .  1 2 , 
корп.2 (  начальник управления Н.М.Нестеренко, 
т е л . 2 0 9 - 2 2 -3 7 ) ._________
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П Л О Щ А Д К А  Д Л Я  

(  размер» 0

Б А Д М И Н Т О Н А

и  )

Основано положения для проектирования

1 .  Строительные размеры площадки: длина 15 м»ширина 8  м . 

Размеры поля для игры: для парной и одиночной игры 1 3 ,4x6 ,1 м ,

только для одиночной игры 1 3 ,4  z  5 ,1 8  м .

2 .  При нескольких площадках и затесненностх у ч астк а , часть 

площадок может устр аи ваться только для одиночной игры.

3 .  При смежном расположении площадок расстояние между 

боковыми линиями полей для  игры принимается не менее 1 95  м .

4« При устр ой стве стационарных меот для зрителей между гра­

ницами площадки и зрителями должна предусматриваться свободная 

полоса шириной не менее 2  м .

5 .  Пропускная способность -  8  ч ел . в  смену.

П Л О Щ А Д К А  Д Д 8  В О Л Е Й Б О Л А

(  размеры  в  м )

Иван и разм етка
I—L олейомяовоим 1 К аыам

---------- X  ________ Г_

о
!9

БОКОМ94! химия {

0
о?

к

к

1 !

|  !
2  * о

гXX
ос
а
1

-

0
и

МЕЙЮ
падями

,
6 .0 3 .0 . 3 ,0

__ >
Ооновные положения для проектирования

I *  Строительные размеры площадки: длина 2 4  м , ширина 15 м . 

Строительные размеры площадок, предназначаемых для соревнований респуб­

ликанского и более высокого масштаба ж учебно-тренировочных занятий 

спортсменов старших спортивных р азр ядов: длина 3 4  м , шпрнна 19 м . Р аз­

меры поля для игры 18 х9  м не зави сят о т приведенных выше строительных 

размеров площадки.

2 ,  При смежном расположении площадок для предотвращении попадания 

мячей на соседние площадки желательны разделительные (сетч аты е) ограж­

дения высотой 3  м.Аналогичные ограждения желательны и вокруг отдельно 

стоящих площадок.

3 ,  При устрой стве стационарных м ест для зрителей, за  гранидамп 

размеров площадки до первого ряда меот предусматривается свободная 

полоса шириной не менее 2  м .

4 ,  Пропускная способность -  2 4  чел . в  смену.
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П Л О Щ А Д К А  Д Л Я  Б А С К Е Т Б О Л А  

(  размеры м )

План ж р азм етка

yimiEM» линия

линияшпкиунопа бРооел
щит с ксиы;ом и 

серкой

(Х * СПОЙЕД для\  КРЕПЛЕНИЯ щ ит

ГМЮШДЭОИЫ
фРЕХСЙИРВьосБРОСКСК

Основные положения д л я  проектирования

1 .  Строительные размеры площадки: длина 2 8  ы , ширина 1в м . 

Размеры поля для  игры 2 6  х  1 4  м . На площадках, цредназнатаемых 

д л я  соревнований не нале республиканского масш таба, поде д л я  

игры принимается 2 8  х  1 5  м с  соответствующим увеличением стр о ­

ительных р а зм ер о в .

2 .  При смежном р а сп о л о ж ен а  площадок расстоян и е между б о ­

ковыми д а н я м и  полей д л я  игры принимается не менее 2  м .

3 .  При устр о й стве  стационарных м еот для  зрителей  между 

границей площадки ж зр и телям * должна п редусм атри ваться свобод­

н а я  п олоса  шириной не менее 2  м

4 .  Пропускная сп о со бн о сть  2 4  ч е л . в  см ен у.

П Д О Щ А Д К А  Д Л Я  Г А Н Д Б О Л А  

(  размеры в  м )

План и  р азм етка

I *  Строительные размеры площадки: длина 4 3  м . ширина 2 2  из. Р азм е­

ры п оля д л я  игры 4 0  х  2 0  м .

2 .При устр о й стве  стационарных м ест  д л я  зрителей свободн ая полоса 

между между гранитами площадки ж зрителями должна быть шириной не менее 

3  м .

3 *  З а  лицевыми линиями площадки, д л я  задержания м ячей, пролетающих 

мимо в о р о т , у стр аи ваето я  заграж дение вы сотой 3  м . которое олуши* также 

фоном. Заграждение у ст р а и ва е т ся  не менее чем в  2  м з а  лицевой линией 

на л р о тя ж ен и  не м енее 8  м .

4 *  Пропускная сп о со б н о сть  -  2 4  чел» в  см ен у.
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Паи it

П Л О Щ А Д К А  Д Л Я  Г О Р О Д К О В  

(  размеры в  и )

План и разм етка

• города "  I - I

Основные положения дня проектирования

1 .  Строительные размеры площадки: длина 30  м,ширина Т5м.

2 .  По задней ■ боковым сторонам площадки устанавлива­

е т с я  ограждение (  барьер ) высотой 0 , 5 - 0 , 8  м, за  которым могут 

размещ аться м еста  д ля  зрителей.

3 .  Для задержания бит и городков у  торцевой стороны 

пловдцки устр аи вается  забор высотой 3  м,по вер х у  которого у ст­

р аи вается  козырек о выносом 1 .2  м . Конструкция забора произ­

вол ьн а, В  к ач естве  материала может применяться д ер ево , камень, 

кирпич. В  целях предохранения забор а, а  также уменьшения шума 

о т  ударов бит и городков о забор, рекомендуется по краю козырь­

к а  навесить свободно виоящие полотна (  типа транспортерной лен­

т ы ) , доходящие почти до поверхности площадки.

4 .  Между забором ж площадью "городов” устр аи вается  нас­

тал  и з д о со к , укладываемых по направлению полета б п т. Отметку 

настила рекомендуется принимать на 1 0 -1 5  см ниже отметки повер­

хности "городов” с  обеспечением отвода атмосферных осадков под 

настилом. В  конце настила у  забора устр аи вается  канавка для 

удобства сбора бит и городков.

С тр ех  сторон конов и полуконов устанавливаю тся стацио­

нарные планки толщиной 5 ом, выступающие над поверхностью пло­

щадки на 3 - 4  см по боковым сторонам и на 5 -6  см -сп ер ед и .

6 .  Р азм етка "городов" и "  пригородов" осущ ествляется 

отчетливо видимыми линиями шириной 2 - 3  см .

7 ,  Пропускная способность -  12 ч ел . в  смену.
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щ
П О Л Е  д л я  Р Е Г Б И  

(  размеры в  м)

Пиан н разметка

I *  Строительные размеры отдельно расположенного п оля: длина от 115 до 1 4 4  м» ширина от 6 8  до 7 2  м .

Ворота

к

Размеры поля

д л я  игры от 9 5  х  6 5  м до 100  х 6 9  м .

2» Рекомендуются» по возможности, максимальные размеры поля для игры. Обычно поле для  регби при соревнованиях 

размещают на поде для футбола, входящего в  с о ст а в  спортивного ядра; в  атом случае общий (строительный) размер 

определяется размерами спортивного ядра.

3 .  Пропускная способность 3 4  ч ел . в  смену.
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План я  разм етка

П Л О Щ А Д К А  Д Л Я  Т 1 

С размеры в  м )

о
0 «
1
о
$ч

7 .  Де я  лучшей вдцимостж мяча в  то р щ х площадки цредусматржва- 

е т с я  устройство фонов -зел ен ы е насаждения (д е р е в ь я , кустарнисж, вью­

щаяся по 0 1 равдению зел ен ь ) нлж темно-зеленый яля темно- сжнжй холст 

пли бревент навешиваемые на ограждение.

8 .  Пропускная способность площадки для игры - в  ч е л .в  см ену;

отдельной площадки с  тренировочной стенкой - 4  ч е л . при длине стенки 

16 м или 5  ч ел . в  смену при длине стенки 2 0  м .
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ЛИНИЯ лая аЛИНОННОЙ ИГРЫБОКОЬЛЯ
_ БОКОМЙ линия АЛ Я , ПЛРНОЙ ИГРЫN

адБЕг о,ям
— 1

—. 5.48А
' 36, о?--чао л— ч

Н Н И С  А

Основные положения д ля  проектирования

1 .  Строительные размеры площадки: длина 36 м , ширина 18 и 

д л я  проведения соревнований не ниже республиканского масштаба п 

учебно-тренировочных занятий спортсменов старших разрядов -  

длина 40 м , ширина 2 0  м .

2 .  При 6  ж более площадках предусматривается отдельная 

площадка о тренировочной стен кой . При меньшем числе площадок от­

дельн ая площадка может не предусматриваться, а  тренировочная стен ­

к а  устан авли вается  в  торцах площадок, выполняя одновременно функ­

ции ограждения и фона.

3 .  Строительные размеры площадки о тренировочной стенкой:

длина 1В ,или 2 0  м , ширина 12 м .

Высота тренировочной стен ки - 3  м , материал п конструк­

ция произвольные (  д ер ево , камень, б е т о н ); наружная поверхность 

должна быть гладкой .

4 .  Прж смежном р асп олож ен а площадок расстояние между 

боковыми линиями полей для игры должно быть не менее 5 м .

5 .  Прж у стр ой стве стационарных м ест для зрителей между 

границами строительных размеров площадки и зрителями должна пре­

дусм атриваться свободная полоса шириной не менее 2  м .

6 .  Между боковыми линиями смежных площадок ограждение 

высотой I  м (  см . р и сун ок), как правило не у стр аи вается .
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П О Л Е  Д Л Я  Ф У Т Б О Л А  

(  размеры в  м )

Ш ов s  разметка

1 .  Оптимальные строительные размеры отдельно расположенного поля: длина 1Г7 м, ширина 7 4  м. Размер поля для игры 105 л 68 м. 

Поле для футбола, входящее в  состав спортивного одра имеет приведенный выше размер поля для ихры, а  общий (  строительный) размер 

определяется, в  этом случае, размерами спортивного одра,

2 .  При нескольких полях ( не более чем для половины из них) размеры поля для ихры допускается принимать 90 х  6 0  м . Такие яе  

размеры рекомендуются для полей размещаемых в  жилых районах городов и в  малых населенных пунктах, В  условиях сложившийся застройки, 

на затесненных участках допускаются поля для ихры размером 75  х  50 м , а  для детей 1 0 -1 4  лет -  6 0  х 40  м . Строительные размеры нолей

уменьшенного размера должны превышать размеры поля для ихры 90  х  6 0  м по 4  м с  каждой стороны по длине и по 2  м с  каждой стороны 
по ширине, а  полей 7 5 х 5 0 м и 6 0 х 4 0 м н а 2 м п о  воему периметру,

3 .  Пропускная способность (независимо от размеров поля) 32 чел .в  смену.
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П О Л Е  Д Л Я  Х О К К Е Я  И Ф И Г У Р Н О Г О  К А Т А Н И Я  Н А  К О Н Ь К А Х

(  размеры в  м )

ПЛАН И РАЗМЕТКА ПОЛЯ ДЛЯ ХОККЕЯ

Основные положения для проектирования
1 .  Строитедыше размеры поля: длина 6 5  м , ширина 36 м в  том числе размер ледяной поверхности -  6 1  х  30  м .

На затесненных уч астках в  условиях сложившейся застройки допуокается размер ледяной поверхности принимать 56 х  26  м .

2 .  Ледяная поверхность (  о закругленными углами) ограждается бортами. По обе стороны средней зоны в  бортах устраиваются 

открывающиеся во внешнюю сторону калитки для входа (  выхода ) на л е д .

3 .  Для задержания шайб, вылетающих з а  пределы поля по верху бортов в  торцах и на закруглениях устр аи вается  сетч атое ограждение 

высотой до 3  м .

4 .  Для фигурного катания на коньках и сп ользу ется , как  правило, поле для хоккея. При предназначении сооружения только для 

фигурного катания рабочая ледяная поверхность размером 6 0  х  30  м не имеет бортов и закругленных у гл о в .

5 .  Пропускная способность для  обоих видов спорта -  3 0  чел . в  смену.
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П О Л Е  Д Л Я  Х О К К Е Я  С М Я Ч Е М  

(  размеры в  м )

План н разметка

1 . Оптимальные строительные размеры отдельно расположенного поля: длина 119 м, ширина 76 м . Размер поля для 

игры Ю5 х  68  м ,

2 .  Обычно при соревнованиях поле размещают на спортивном ядре и в  атом случае общий (  строительный) размер 

определяется размерами спортивного адра.

3 .  Пропускная способность 3 4  чел* в  смену.
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П О Л Е  Д Л Я  Х О К К Е Я  Н А  Т Р А В Е  

(  размера в  м )

Иван и разметка

Ооновнне положения для проектирования

I *  Строительные размеры отдельно расположенного поля: длина 98 м , ширина 6 1  м . Размер поля для шры 92 х  55 м. 

Размеры поля для игры (  за  исключением игр всесоюзного масштаба )  могут быть уменьшены по ширине до 50 м с  соответ­

ствующим уменьшением строительного размера по ширине до 56 м.

2 .  При устройстве стационарных мест для зрителей между границей поля и зрителями должна предусматриваться свободная 

полоса шириной 3 -5  м .

3 .  Пропускная способность 30  чел. в  смену.
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К О М П Л Е К С Н Ы Е  И Г Р О В Ы Е  П Л О Щ А Д К И  

(  р ап кф в в  м )

Основные положения для цроектирования 

I *  Площадки предназначены д ля  размещения в  жилой застр ой ке, 

а  также могут входить в  с о ст а в  спортивных комплексов, выполняющих 

од&временно функции физкультурно-оздоровительных сооружений для 

занятия населения*

В  зависимости от выделенного участка площадки могут быть 

следующих размеров (включая свободные зоны вокруг н и х ): 

больная -  58  х  3 0  м ; 

средняя -  4 5  х  2 5  м ; 

малая -  3 0  х18 м

2 *  Большая площадка предназначается для попеременных занятий 

по баскетболу , волейболу, гандболу (  поле для игры в  гандбол не 

п о к а за н о ), хоккея и фигурною катания на коньках (  на поле сокра­

щенных разм еров) и минифутбола*

На средней площадка возможны попеременные игры по б а ск е т ­

болу (н а  площадке сокращенного р азм ер а ), волейболу г  гандболу*

Палая площадка п озволяет попеременные игры по баскетболу 

и волейболу*

3 *  В  зависимости от местных условий ̂ пдопщдки (для возможности 

и х  эксплуатации в  темное время суток) оборудуются искусственным 

освещением и устройствами д ля возможности поливки водой*

А - мал ая ; б - средняя ;  В -  боиьшяя;  4 .  Пропускная способность малой и средней площ док по 18 чел

большой пловддки 2 5  ч ел . в  смену. В  зимнее время при катании на коньках пропускная способность соответствен н о 2 0 ,3 0  и 6 0  чел*
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СПОРТИВНОЕ ЯДРО С ш т а г  ДДЯ ЮТБСИА И ДОРОНКОЙ ДЕЯ БЕГА ПО ЕРЛУ ДШОЙ 400 V

(  р а з в е д и  в  и  )

Пиан спорт фра с  одноцевтровшш поворотами

ЯМ с кодой 
ДИЯ БЕГИ С ПРЕ*пятстьиями

50НИБЕйОаИсНОСЯИ

основной сек ворЛИЯ ЛЕГКОЙ ИШИЕВнКИ_____

План разбивки бровки дорожки для бега по 

яругу длиной 400 it с трехцентровыми поворотами

долоинигамьч ни ыкил- •
|___________________ ДЛЯ ПРЫ1ИКО& j

ИИНИЯ ОБЩ.ЕТО ФИНИШИ
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Основные положения дли: проектирования

I *  В  основных сектор ах д ля  легкой атлетики размеш ается 

м еста  д л я  прыжков, толкания ядра, метания диска я  молота и дорожки 

д л я  р а зб е г а  в  метании зсопья и гранаты ; приземление д и ск а , молота, 

копья и гранаты предусматриваете я на поле для ф утбола.В дополнительг- 

них секторах разм еш ается, как цравило, м еста д ля  прыжков о шестом, 

в  длину и д ля  тройного прыжка,

2» Для сохранности поля для футбола, входящего в  со ста в  

спортивного ядра о дорожкой для б е га  по кругу длиной 400  м , как 

правило, предусматривается отдельная площадка д ля  учебно-трениро­

вочных занятий по метание д и ск а , м олота, копья и гранаты . Размеры 

площадки определяется заданным числом м ест для эти х видов и их р а з­

мерами, приведенными на ли стах

3 ,  Число отдельных дорожек для б ега  по кр угу  и по прямой 

рекомендуется во сем ь , а  на сооружениях, предназначаемых для сорев­

нований республиканского и более вы сокого масштаба, рекомендуется 

увеличение числа дорожек для б ега  по прямой до десяти.Уменывение 

числа отдельных дорожек для б ега  по кругу до четырех и для  б ега  

по прямой до шести доп ускается  при реконструкции, на затеоненных 

у ч астках и рекомендуется при вместимости трибун менее 10  ты с, зрите­

л е й ; при вместимости трибун от 10  до 2 0  ты с, зрителей рекомендуется 

число отдельных дорожек .принимать не менее 6  к ак  для б е га  по прямой,

та к  в  д ля  б е г а  по кругу*

4 ,  По внутреннему периметру дорожки для б е г а  по кругу предус­

м атри вается устройство бровки шириной 0 ,0 5  м . «выполняемой и з твер­

дых материалов, выступающей над поверхностью дорожки на 0 ,0 5  м .

На поворотах ширина бровки входит в  размер радиуса поворота. Вер­

хний край бровки закруглен . Расчетная длина дорожки для б е га  по 

кругу сч и тается  по условной "линии измерения” , отстоящей на 0 , 3  м 

о т  внутренней материальной бровки,

5 ,  Предусматриваемая по наружному периметру спортивного 

ядра зона безопасности принимается не менее I  м ,

6 ,  Размеры спортивного ядра определяются в  соответствии с

принятыми размерами дорожки д ля  б е га  по кругу и числа дорокек для 

б е г а  по црямой.

Для размещения на спортивном ядре конькобежной дорожки дли­

ной 400  м , длина участка по продольной осп  принимается в  со ответ­

ствии о данными, приведенными на ли сте

7 ,  Пропускная способность дорожки для б е га  по кругу опре­

д е л я е т ся  и з р асч ета  б ч ел , в  смену на каждую отдельную дорожку. 

Общая пропускная способность спортивного ядра принимается как  сумма 

пропускной способности беговы х дорожек и м ест  для отдельных видов 

легкой  атлетики, не совмещающихся д р у г с  другом и могущих исполь­

зо в а т ь ся  одновременно.
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МЕСТО ДНЯ ПРЫЖКОВ В ДЛИНУ и ТРОЙНОГО ПРЫШ. с РАЗБЕГА 

(  размеры .в м )

План

Основные положения д ля  проектирования

1 .  Яма д л я  приземления глубиной 0 , 5  м заполн яется песком 

до уровня поверхности дорожки д ля  р а з б е г а .

2 .  Брусок для отталкивания устан авли вается  заподлицо о 

дорошсой для р а з б е г а .

3 .  Поверхность зоны безопасности является  продолжением 

поверхности дорожки для р а з б е г а .

4 .  Допуокаетоя к  одной (общей) яме для приземления пре­

дусм атривать д в е  дорожки д ля  р а з б е г а ; расстояние между Про­

дольными осями которых со ставл я ет  не менее 1 ,5  м . Ширина 

сдвоенной дорожки для р а зб е га  увеличивается не менее чем 

до 2 ,7 5  м . , а  ширина ямы для приземления -  не менее чем до

4 ,2 5  м .

5 .  При одной дорожке для р а зб е га  пропускная способность 

м еста  5 , а  цри сдвоенной -  8  ч ел . в  смену

МЕСТО ДНЯ ПРЫЖКОВ В  ВЫСОТУ С РАЗБЕГА 

(  размеры в  м )

I .  Меото д л я  приземления может быть стационарным или нак­

ладным и з мягких упруг их материалов (губчатой  резины, пороло­

на и д р . ) ,  укладываемых на высоту 0 , 5  -  0 ,7  м . Д опускается 

устройство ямы с  поднятым на т у  же вы соту песком . Для этого  

в  яме устр аи вается  ящик, который должен иметь четыре стен ки ; 

При этом стен к а , обращенная в  сторону р а з б е г а , должна быть на 

одном уровне о поверхностью сектор а для р а з б е г а , а  остальны е- 

возвыш аться над поверхностью сек то р а . Глубина ямы -  0 , 5  м .

2 .  Поверхность зоны безопасности явл яется  продолжением 

поверхности сектор а д л я  р а з б е г а .

3 *  Пропускная способность -  5  ч ел . в  смену.
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МЕСТО ДЛЯ ПЕШКОВ С ШЕСТОМ 

(  размеры в  м )

Основные положения для проектирования 

I *  Место для приземления (  включая приставную ч а ст ь ) может 

быть стационарным иди накладным из мягких упругих материалов,

укладываемых на вы соту не менее 1 м .

2 .  Ящик д ля упора шеста у стан авли вается  заподлицо о повер­

хностью дорожки для р а з б е г а .

3 .  Поверхность зоны безопасности являетоя продолжением 

дорожки для р а з б е г а .

4 .  Пропускная способность -  5  ч е л . в  смену.

МЕСТО ДЛЯ ТОЛКАНИЯ ЯДРА

1 .  Кольцо устан авли вается  на бетонную (о  неяелезненной 

поверхностью) или асфальтобетонную горизонтальную площадку,

имеющую одинаковую отметку с  поверхностью сектора для приземле­

ния, Кольцо может быть накладным или стационарным. Внутренний 

диаметр кольда -  2 ,1 3 5  м ; вер х  кольца возвышается над поверхно­

стью  площадки на 0 ,0 2  м

2 .  У оередины передней части кольца устан авли вается дугооб­

разный брусок (  к ак  правило, деревянный) шириной 0 ,1 1 4  м и высо­

той 0 , 1  м (над поверхностью площадки). Брусок прикрывает кольцо 

свер ху  на протяжении 1 ,2 2  м (  но д у г е )  т а к , чтобы его  внутренняя 

поверхность совпадала о внутренней поверхностью кольца.

3 .  Пропускная способность -  б ч ел , в  смену.
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M® W ) л я  МЕТАНИЯ ДИЗКА ИШ Ш О ТА  

(  размеры в  м )

1« Горизонтальная площадка из асф альтобетона иди бетона 

(  с  неяедезненной поверхностью ), на которую попеременно у ст а ­

навливают переносные кольца для метания диска иди м олота, име­

е т  одинаковую отметку с  поверхностью сектора дли приземления 

снарядов.

2 «Внутренний диаметр колец : 2 , 5  м для метания диска и 

2 ,1 3 5  м -  для метания молота. Верх колец в о зв ш а е т о я  над повер­

хностью площадки на 0 ,0 2  м .

3 .  За пределами площ цки, на которую укладываются к о л ь т ,  

устан авли вается  ограждение (  см . листы 47 и 48 ) •

4 ,  Пропускная способность -  в  ч е л . в  смену.

4
.0

МЕСТО ДНЯ МЕТАНИЯ КОПЬЯ 

(раздери  в  м )

План

Основные положения для проектирования

I *  Планка шириной 0 ,0 7  м и з доски или металлического ли ста 

имеет Форму дуги  радиусом 8  м и длину по хорде -  4  м .

2 *  "Усы" и з т е х  же материалов выполняются отдельно от планки 

и имеют ширину 0 ,0 7  м .

3» Планка  и "усы " устанавливаю тся заподлицо с  поверхностью 

дорожки д ля  р а з б е г а .

4.Пропускная способность -  8  ч е л . в  см ену.

2 5 0 9 9 - 0 1  2 6



МЕСТО ДНЯ МЕТАНИЯ ГРАНАТЫ 

(  размеры в  м )

Пиан

Основные положения для проектирования

1 .  Прямолинейная планка шириной 0 ,0 7  и  и з доски  ' 

или металлического ли ста имеет длину 4  м .

2 .  Планка устан авли вается  заподлицо с  поверхность» 

дорожки для р а з б е г а .

3 .  Пропускная способность 7  ч ел . в  смену.

Ш Ш Ш Т И Ч Е С Ш  ДОРОЖА ДНЯ НЕГА Ш ПРЯМОЙ 

(  размеры в  м )

Основные пояснения для проектирования 

' Z* Дорожка д ля  б е га  по прямой предусматривается для б ега  

н а дистанции до П О  м включительно.

2 .  При размещении дорожки в  со ста ве  спортивного едра она 

совмещ ается с  прямым отрезком дорожки для б е га  по кругу б ез 

продольного уклона.

3 .  Число отдельных беговых дорожек определяется заданием 
♦ • *

на проектирование.

4 .  Пропускная способность определяется исходя из расчета 

3  ч ел . в  смену на каждую отдельную беговую дорожку.

2 5 0 9 9 - 0 1  2 7



Д О Р О Ш . д к я  с к о р о с тн о го  Б Е ГА , н а  к о н ь к а х

(  размер» в ы )

Шиш я  разметка

мъмжоммя ло*>«м 

бйуирунияд лп*лш*л- 

НЛРУЧИМЯ лочовм

аом ББЭопхсиос»к(сне»ный елл}

Основные положения для проектирования

1 .  Строительные размеры участка, включая полосу снежного вала шириной 2  м по всему периметру, составляют:

-  цри расчетной длине дорожки 400 м длина 186 м , ширина 7 4  м;

-  цри расчетной длине дорожки 3 3 3 ,3 3  м длина 153 м . ,  ширина 7 4  м .

2 .  Сезонные катки для скоростного бега на коньках размещаются обычно на спортивных ядрах для чего длина 

участка, вде расположено спортивное едро, должно быть не менее 186 м .

3 .  Пропускная способность дорожек расчетной длины 400 или 3 3 3 ,3 3  м 50 чел. в  смену.

Примечание. Размер прямого участка, приведенный в  скобках, принимается при расчетной 

длине дорожки 3 3 3 ,3 3  м.
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С Х Е М Ы  К О Н С Т Р У К Ц И Й  П О Л О Т Н А  

ИЗ СШЗфМВСИ (  HB-I)

С В Е Р Х Н И М  
(размера в  мм)

( Р А Б О Ч И М ) Н Е В О Д О С Т О Й К И М  С Л О Е М  

СПОРТИВНЫЙ ГАЗОН (  НВ-2)

На глинах ж суглинках толщина - 
сдоя 120Мм, на пеочаных к оупво- 
чаных грунтах 50 мм.

Сдецрмвсь_______ ~_____________
Щебень фракции 3?5 мм________
Щебень фракции 5-40 мм_______
Уплотненный подстилающий грунт 
(хашны.сугпинки. супесчаные и 
песчаные грунты)_______________

шшшш.Ш Ш &

Спецрмеоь

т* ) f V ' U s  /(> у Ц  f  
Ц . f  >  1 .

'«!

v > ;.

р »
Растительный слой 
(почвенный слой)
Подпочвенный слой: 
речной песок 7 0 $(фракции 
0 ,6 - 1мм), торф 30$
Мелкий хравий или керамзит 
(Фракции 5 -10мм)
Щебень (фракции 2 0 - 40мм)
Песок средней крупности
Уплотненный подстилающий грунт 
(при Кф 100 щ/чао и менее)

Растительный сдой
(почвенный слой)_________
Подпочвенный слой: 
речной песок 60$ (фракции 
О,б-1мм).торф 40$ 
Древесная кора пли струши 
(фракции 4-10 тла)

Торф___________
Уплотненный подстилающий хрунт 
(гравелистый)

'Ш Ш Щ

- r-

I
i r
l r

Гранитные выоевхи фракции 2 -5  мм 
Сетка полиэтиленовая 
Щебень фракции 5-40  мм

При коэффициенте. Фильтрации 
подстилающего, хруита (  Кф) :  
более 500 мм/чао-сдой щебня 50 мм. 
.одой песка О.мм
от ТОО до 500 мм/чао-сдой щебня 100 мм 
.. .одой песка 100 нм 

до 100 мм/час~ сдой щебня 150 мм 
сдой песка 150 мм

Песок .................. -
Уплотненный подстилающий грунт (глины, суглинки, 
супесчаные и песчаные грунты)

A
> i  > ' S

'+S* '***'-' . • •XWT' • • •***. ; ••<V • . <v'.‘ •' *0\r * - ‘/V/.

ооГ

St <v. /v. /v. -P6 :  a :

Уплотненный подстилающий 
ipynr (при Кф от 100 до 
500 мм/чао) __________

Растительный сдой (почвенный слой) 
Подпочвенный слой:
средний суглинок 70%, речной песок 20% 
(фракции 0 ,6 - 1мм) .торф 10%
Торф сяабораадокившийся иди лигнин 
Уплотненный подстилающий хрувт 
(при Кф более 500 мм/час)
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С Х Е М Ы  К О Н С Т Р У К Ц И Й  П О Л О Т Н А

СИНТЕТИЧЕСКИМ 
(В  - I  )

С В Е Р Х Н И М  
(  размеры в мы )

( Р А Б О Ч И М ) В О Д О С Т О Й К И М  С Л О Е М

БЕТОННЫМ

С М )

На песчаных грунтах; 
едой щебня 150 мм 
одой песка 0 мм 
На супесчаных грунтах: 
сдой щебня 150 мм 
одой песка 150 ш  - -
На тайнах и суглинках: 
одой щебня 200 мм 
одой песка 200 мм

Ия обычного бетона

Синтетическое покрытие______ .________ .___
Асфальтобетон мелко иди средне зернистый 
обычный иди пористый (  плотный типа "А"
иди песчаный тип "Г ")_____________________
Асфальтобетон крупнозернистый пористый 
Щвбень (  фракции 5-40 мм)
Десок_________________________ ;_____________
Уплотненный подстилающий грунт

Из пористого бетона

шГ/// /У' /// /// /// /// ///

К -
1 о *

* Ч „ в Л 0 Л
l v  • i  *

• 4 -

Пористый бетон
Щебень С Фракции 10-20 мм )
Уплотненный подстилающий грунт

Примечания: 4.Резинобитумное покрытие укладывается сверху 
крупнозернистого асфальтобетона толщина кото­
рого» в  этом случае» принимается 40 мм, а  
сдой мелко иди средне зернистого асфальтобето­
на не устраивается.

2« Конструкция асфальтобетонного покрытия (  В -2 ) аналогична 
* приведенной. ,но без верхнего синтетического слоя

2 5 0 9 9 - 0 1  3 0



Таблица
применяемых типов верхнего (р аб о ч его ) слоя  покрытий 
полей и площадок для спортивных игр и м ест д ля  легкой 
атлетики» максимально допустимых уклонов и их схем

Назначение- по 
виду спорта

Тип верхнего 
(р аб оч его) 

сл оя

Схема
уклонов

Ывкои-
уилышй

уклон

Бадминтон и 
баскетбол

H B -I .B - I  или В -2 Ш или 13 0»003

Волейбол и 
гандбол

ДО-1 ндж В -1 Ш или 17 0 .0 0 3

Городки:
-  "го р од а" в - 2  илж в -aF^ Б е з  уклона
~коны и полукояы H B -I, В -2  или В -3  UJ или 17 0 ,0 0 5
-о ста л ь н а я

поверхность
1 — г

Н е  р е г л а м е н т ж р у е т о я
Л егкая атл ети к а : 

а )  доронка д л я  . 
р а зб е га  в  прыж­
к а х  в  длину» тр< 

ном прнкке» прыж­
ке о шестом

)й - H B -I или в - :

7 O.OOI1 1 )

17 0 ,0 1

б )  сектор для р а з -  
б е га  в  прыжках 
в  вы соту ^

H B -I в е з  уклона

В -1 7  I 0 ,0 0 4

в )  толкание ядра:
~ площадка под кол:ы р  В -2  иля В

1
- 3  Б е з  уклона

-  сектор д ля  призом- .. . HB-I| - 7  \ 0 ,0 0 1 — 1
ления снарядов Н В -2 ,В -1  или В -2  П идя U  0 ,0 0 4

г )  метание диска и 
.  (и ли ) м олота:
«9 площадка под кол

1 I
ьцр В -2  иля В^З Б е з  уклона

-  сектор для цризем- 1 -  у  | O.OOI1 1  ̂
ления снарядов V  Естественный тра-*— j » ,  ^  QfQQ a~ 

| виной покров |

Н азяаченхе по 
виду спорта

Тип верхнего 
(р аб оч его) 

. сдоя

Схема
уклонов

Нанси- 1 
мольный 

уклон

д )  метание копья, 
х  (кли )гр аяаты : 
-  дорожка для 

р а зб е г а ДО-1 или В -1
7 o .o o i1 1 )

П или 17 0 ,0 1

-  сектор  (коридор) Вотеотвеняый 7 0 .0 0 1 ” >
д л я  дрдвешкемжя 
снарядов

травяной
покров

П или 17 0 ,0 0 8

е )  дорожка для б е п  
по прямой

H B -I ИЛИ В -1 7 0 ,0 0 1 “ '
17 0 ,0 1

ж ) дорожка для б ег 
по кругу

а
H B -I идк В -1 1У 0 ,0 1

Регби ДО-1 I  ЕЛИ 1 бТооб"
-  ДО-2 . , 0 ,0 0 8

Теииио Д О -1 » 3 -1 ,В -2  
хпк В -3

Ш I 0 ,0 0 3

Футбол H B -I или В -Х  т щ п  0 .0 0 6
-НВ-2 1 ‘  | 0 ,0 0 8

Хоккей на траве
H B -I, НВ-2 I 

| кля оннтетичео- I  П 0 ,0 0 8  

1 к а я  тр ава  ( {

^Площадь "гор од ов" д оп ускается  выполнять в  металле (пли та)

Продольный уклон (сх ем а  7 )  может предусматриваться 
по.направленна б е га  или р а з б е г а , а  на сектор ах для 
приземления снарядов -  по направлению полета снарядов 

I )  Приведены схемы уклонов при размещении вно спортивного 
ядра» При размещении в  со с т а в е  спортивного ядра схемы 
уклонов принимаются в  соответстви и  со  схеной уклонов 
последнего» а  местом для приземления снарядов одунит 
доле д ля  футбола.

2 )  П редусматривается только в  со ст а ве  спортивного ядра. Попе- 
речкый уклон должен быть направлен в  сторону внутренней 
бровки

2 5 0 9 9  01 31



Дрияовенде Е
я г а м  ОБЩИХ ВЩОВ ОСНОВНОГО СПОРТИВНОГО ОБОРУДОВАНИЯ ОТКРЫТЫХ ШЮСКОСТНЫХ СООРУЖЕНИЙ ДЛЯ СПОРТИВНЫХ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ ЗАНЯТИЙ

(  размеры в  ш  )
охр.

Борты (ограждение) хоккейного поля 2 2 -3 4

Брус толчковый 35

Буфер для остановки ядер 36

Ворота гандбольные 37

Ворота разборные для регби 38

Ворота футбольные 39

Ворота для хоккея на траве 40

Ворота для хоккея с  мячем 41

Ворота для хоккея с  шайбой 42

Вышка судейская волейбольная 43

Вышка судейская для бадминтона и тенниса 44

Желоб для возврата ядер 45

Обручи кругов для метаний (  диска,молота, ядра )  46

Ограждение для метания молота и диска (  переносное ) 47

Ограждение для метания молота и диска (  стационарное) 48

Препятствие для бега (стипль-чеза) универсальное 4 9 ,5 0

Стеллаж для хранения ядер .дисков, копий и молотов 51

Стойки для бадминтона 52

Стойки для баскетбола 53

Стойки волейбольные 54

Стойки теннисные 55

Стойки для прыжков в  высоту 56

Стойки для прыжков в  высоту с  шестом 57

Стойки финишные стационарные 58

59Ящик упорный

2 5 0  9 9 - 0 1  3 2
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П Л А Н  О Г Р А Ж Д Е Н И Я  Х О К К Е Й Н О Г О  П О Л Я  Н О Р М А Л Ь Н О Г О  Р А З М Е Р А
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П Л А Н  О Г Р А Ж Д Е Н И Я  Х О К К Е Й Н О Г О  П О Л Я  У М Е Н Ь Ш Е Н Н О Г О  Р А З М Е Р А

Проектом 319 М9 разработанным и распространяемым ЦНИИЭП нм» Б . С.М езенцева, предусматривается четыре типа конструкций ограждений 

хоккейного поля (хоккейных б ор тов), из которых два (3 1 9  MI и 319 М2) предназначены для полей с  естественным льдом.

Тип бортов 319 MI (стационарный) предусматривает установку их для круглогодично го использования с  тем , что в  теплое время года борты ис­

пользуются как ограждение площадок для спортивных игр, на которых: зимой заливается каток.

Тип бортов 319 Ш (съемный) эксплуатируется только зимой, а  на остальное время года демонтируется и в  разобранном виде хранится на складе.

Тип 3X0 MI рекомендуется для катков в  микрорайонах, в  учебных заведениях ;  тип 319 М2 рекомендуется на хоккейных полях, входящих в  соста­

вы спортивных комплексов более высокого градостроительного уровня,

В зависимости от местных условий могут предусматриваться хоккейные поля нормального и уменьшенного размеров. Поде уменьшенного размера при-

2 5 0 9 9 -0 1  34 -



К О Н С Т Р У К Ц И И  Х О К К Е Й Н Ы Х  Б О Р Т О В  

ПРИ СТАЩЮНАРЮМ КРЕП Ш Ш  НА СТОЙКАХ: ПРИ СЕЕМНОН КРЕЩЕНИИ

и з металлу и з д ер ева  и з ж елезобетона ,и з металла

иято» нацример, на большой комплексной игровой 

площадке (  си . диет 2 0  )•

Для установки бортов тина 31 9  MI приведе­

но три варианта сто ек  (  и з металла» дер ева и желе­

зоб етон а), устанавливаемых в  грунт на глубину соот­

ветствующую глубине промерзания.

Бортн типа 3 1 9  М2, упитывая их р азбор н ость, 

запроектированы в  легки х металлических конструк­

циях, которые примораживаются к  поверхности земли 

при заливке к а т к а .

Борты хоккейного поля ,  в  обоих типах, вы­

полняются в  виде щитов и з шпунтованных строганных 

д о сок  толщиной 40 мм, крепящихся к  стойкам.

Ворты в  типе 319  MI могут выполняться п з от­

дельных д осок  на м е с т е , б е з  скрепления их в  щиты.

В  бортах при необходимости, кроме калиток, 

м огут предусматриваться въездные вор о та .

Над торцевыми бортами (включая закругления) 

устанавливаю тся сетчаты е ограждения, предотвраща­

ющие вылет шайбы з а  пределы поля, высотой до 3  гл 

от поверхности льда*
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1210  -Н 220

к

БРУС ТОЛЧКОВЫЙ

А-А

пластилин фиксатор заступе

Разработчик НГД: ЕИСТИ 

Черт. 7 9 7 1 .0 0 .0 0  

ТУ 6 2 -5 6 7 4 -8 2  

Завод-и зготови тель -  нет 

М асса, к г ,  не более -  30

2 5 0 9 9 - 0 1  3 6
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БОРОТА ГАНДБОЛЬНЫЕ

ТУ 62-01-00-8902-87
Завод-изготовитель -  Люберецкое ПО 
"Завод им.Ухтомского"
Масса, кг, не более -  120

2 5 0 9 9  “СН 3 8



38
ВОРОТА РАЗБОРНЫЕ ДЛЯ РЕГБИ

Разработчик НТД: ВИСТЙ 

Черт. 8 3 6 6 .0 0 .0 0  

ТУ 6 2 -0 1 -0 0 -8 3 6 6 -8 4

Завод-и зготови тель -  изготовление по разо­
вым заказам  на заво д е  опытной спортивной 
технике г.М осква

М асса, к г ,  не более -  150

2 5 0 9 9  "01 3 9



БОРОТА ФУТБОЛЬНЫЕ

Узел I

39

висти

ТУ 62-6265-76
Завод-изготовитель -  изготовление по 
разовым заказам на заводе опытной спор­
тивной техники г . Москва
Масса, к г, не более -  НО

25099-01 Ц-0



ВОРОТА. ДЛЯ ХОККЕЯ НА ТРАВЕ
4о

Разработчик НТД: ВЕСТИ 
Черт. 5591.000.00 

13Г -  отсутствуют
j Завод-изготовитель -  изготовление по разо-
| вым заказам на заводе опытной спортивной
| технике г . Москва

Масса, к г, не более -  30

25099-0< if1
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75

ВОРОТА ДНЯ ХОККЕЯ С МЯЧОМ

Разработчик НТД: ВИСТИ 

Черт. 8417.00.00 

ТУ 62-01-00-8417-85

Завод-изготовитель -  изготовление по -  
разовым заказам на заводе опытной спор­
тивной техники г . Москва

Масса, к г , не более -  50

2 5 0 9 9 - 0 1  4 2 .



ворота ДЛЯ ХОККЕЯ С ШАЙБОЙ

■*73

Ё Ш  1 . SrTFF
J - 5 а

'  ' s * /// А
1930

2020

Разработчик НТД: ВИСТИ 

Черт. 4853.00.00 
ТУ 62-1905-74

Завод-изготовитель -  экспериментальный 
завод типового оборудования спортсоору- 
яений г . Москва

Масса, к г , не более -  30

2 5 0 9 9 -0 1  4 3



ВЫШКА. СУДЕЙСКАЯ ВОЛЕЙБОЛЬНАЯ
43

Р азр аб о т ч и к  НТД: ВИСТИ 

Ч ер т . 4 7 4 7 - 0 0 .0 0  

ТУ 6 2 - 4 7 4 1 - 8 1

Завод-изготовитель -  изготовление по разовым 
заказам на заводе опытной спортивной техники 
г-Москва

Масса, к г , не более -  73

7Г 25099 01 Ц.Ц
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ВЫШКА СУДЕЙСКАЯ ДЛЯ БАДМИНТОНА И ТЕННИСА

Разработчик НТД: ЕИСТИ 
Черт. 8710.000.00 
ТУ 62-01-00-8710-86
Завод-изготовитель -  изготовление во разовым 
яакяздм на заводе опытной спортивной техники 
г . Москва
Масса, кг, не более -  39

25 0  9 9 - 0 1  а д



ЖЕЛОБ ДЛЯ ВОЗВРАТА ЯДЕР i устанавливается но месту)

Разработчик НТД: ВИСТИ 
Черт. 5472.00.00 
ТУ 62-5472-61 
Завод-изготовитель - нет 
Масса, кг, не более - 180

25099-01 W*



обручи кругов двгивший (НАКИДНЫЕ)

2 5 0 9 9 - 0 1  Ч-7



ОГРАЖДЕНИЕ ДЛЯ МЕТАНИЯ МОЛОТА И ДИСКА ВГО А
47

Разработчик НТД: БИСТИ 
Черт. 9303.000.00 
ТУ 62-01-00-9303-90 
Завод-изготовитель -  нет 
Масса, кг, не более -  1000

25099-01 4-8

0019
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ОГРАВДЕНИЕ Ш  МЕТАНИЯ МОЛОТА И ДИСКА (стационарное) ■Rwrr А

Разработчик КТД: ВИСТИ 
Черт. 9303.000.00 
ТУ 62-01-00-9303-90 
Завод-изготовитель -  нет 
Масса, кг» не более 1000

2 5 0 9 9 - 0 1  4 9

з
ш



ствиа у  ямы о водой

ПРЕПЯТСТВИЕ ДЛЯ БЕГА (стипль-чеза) УНИВЕРСАЛЬНОЕ
j

3660
127

49

1 -4____ _

кюо

Черт. 9 3 0 5 .0 0 0 .0 0  

ТУ 6 2 -0 1 -0 0 -9 3 0 5 -9 0  

Завод-изготовитель -  нет 

Масса, к г ,  не более -  100

2 5 0 9 9 - 0 1  5 0
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250 99-01 51
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СТОЙКИ ДЛИ ЕАМНТОНА

52

Р азр аб отч и к  НТД: ВИСТИ 

Ч ер т . 8 4 7 0 .0 0 .0 0  

ТЗГ 6 2 - 0 1 - 0 0 - 7 3 1 0 - 8 4

З а в о д -и з г о т о в и т е л ь  -  и зго т о вл ен и е по р а зо ­
вым за к а з а м  н а за в о д е  опытной спортивной 
тех н и к е г .М о ск в а

М а с са , к г ,  н е  б о л е е  -  1 0

2 5 0 9 9 - 0 1  5 3



СТОЙКИ ДЛЯ БАСКЕТБОЛА

Разработчик НТД: ВИСТИ 
Черт. 8220.00.00 
ТУ 82-01-00-8220-84
Завод-изготовитель -  Люберецкое ПО "Завод 
им. Ухтомского"
Масса, кг, не более -  83,2

25099-01 5Ц



СТОЮ  ВОЛЕЙБОЛЬНЫЕ

Разработчик КТД: ВИСТИ 
Черт. 8222.00.00 
ТУ 62-01-00-8222-84
Завод-изготовитель -  Люберецкое ПО "Завод 
ш .  Ухтомского"

Масса» к г, не более -  70

25099-01 55



СТОЙКИ ТЕННИСНЫЕ



0092 *
 009

СТОЙКИ ДЛЯ ПРЫЖКОВ В ВЫСОТУ

ВИД..А

Р азр аб отчи к НТД: ВИСТИ 

Ч ер т. 7 9 0 5  ЛЮ. 0 0  

ТУ 6 2 - 0 1 - 0 0 - 9 3 1 6 - 9 0

З а в о д -и з г о т о в и т е л ь  -  за в о д  "С порт1 
г .  Ленинград

М асса» к г»  н е  б ол ее  -  2 5

2 5 0 9 9 - 0 1  51
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СТОЙКИ ДНЯ ПРЫЖКОВ В ВЫСОТУ С ШЕСТОМ Ввд А 57

Разработчик НТД: ВИСТМ 
Черт. 7906.000.00 
ТУ 62-01-00-9316-90 
Завод-изготовитель -  завод "Спорт" 
г . Ленинград

Масса, кг, не более -  100

25099-01 58
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СТОЙКИ ФИНИШНЫЕ СТАЦИОНАРНЫЕ 58

2 5 0 9 9 - 0 1  5 9



ЯЩИК УПОРНЫЙ

Разработчик НТД: ВКСТИ 

Черт. 5 4 7 0 .0 0 .0 0  

ТУ 6 2 -5 4 7 0 -8 1  

Завод-изготовитель -  нет 

М асса, к г, не более -  20

2 5 0 9 9  : о Г ' 0  t

Типовой проект 29-01-46.91

http://files.stroyinf.ru/Index2/1/4293837/4293837496.htm

