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2.2.8. С Р Е Д С Т В А  К О Л Л Е К Т И В Н О Й  

И  И Н Д И В И Д У А Л Ь Н О Й  З А Щ И Т Ы

Гигиенические требования
к теплоизоляции комплекта средств индивидуальной защиты 

от холода в различных климатических регионах 
и методы ее оценки

Методические рекомендации 
МР 2.2.8.2127-06

1. Область применения

1.1. Н а с т о я щ и е  м е т о д и ч е с к и е  р е к о м е н д а ц и и  ус та н а в ли в а ю т  г и ги е н и ч е с к и е  

т р е б о в а н и я  к  к о м п л е к т у  ср ед ств  и н д и в и д у а л ь н о й  за щ и т ы  о т  х о л о д а  и  е г о  с о с т а в 

л я ю щ и м  (сп ец о д еж д а , г о л о в н о й  у б о р , р ук а в и ц ы , о б у в ь ) в р а з л и ч н ы х  к л и м а т и ч е 

ск и х  р е ги о н а х  (п о я с а х ).

1.2. М е т о д и ч е с к и е  р е к о м е н д а ц и и  п р ед н а зн а ч е н ы  д л я  г и ги е н и ч е с к о й  о ц е н к и  

т е п л о и з о л я ц и и  к о м п л е к т а  С И З  о т  х о л о д а  (С И З  X ) ,  С И З  г о л о в ы , р у к , с т о п  (С И З  Х Г ,  

С И З  Х Р ,  С И З  Х С )  п р и  п р о в е д е н и и  с а н и т а р н о -э п и д е м и о л о г и ч е с к о й  э к с п ер т и зы , 

вы дач е  с а н и т а р н о -э п и д е м и о л о г и ч е с к о г о  з а к л ю ч е н и я  о  с о о т в е т с т в и и  г и ги е н и ч е 

с к и м  т р е б о в а н и я м  и  о б л а с т и  и с п о ль зо в а н и я .

2. Нормативные ссылки

2.1. Г О С Т  Р  12.4.185— 99 С С Б Т  «С р е д с т в а  и н д и в и д у а л ь н о й  за щ и т ы  о т  п о н и 

ж е н н ы х  т ем п ер а тур . М е т о д ы  о п р е д е л е н и я  т е п л о и з о л я ц и и  к о м п л е к т а » .

2.2. М У К  4 .3 .1901— 04 «М е т о д и к а  о п р е д е л е н и я  т е п л о и з о л я ц и и  ср ед ств  и н д и 

в и д у а ль н о й  за щ и ты  го л о в ы , с т о п , р у к  н а  с о о т в ет ст в и е  ги ги е н и ч е с к и м  т р е б о в а н и 

я м » .

2.3. М У К  4 .3 .1896— 04 «О ц е н к а  т е п л о в о г о  с о с т о я н и я  ч е л о в е к а  с  ц е л ь ю  о б о с 

н о в а н и я  ги ги е н и ч е с к и х  т р е б о в а н и й  к  м и к р о к л и м а т у  р а б о ч и х  м е с т  и  м ер а м  п р о ф и 

л а к т и к и  о х ла ж д е н и я  и  п е р е гр е в а н и я ».

2.4. М У К  4 .3 .1894— 04 «Ф и з и о л о г о - г и г и е н и ч е с к а я  о ц е н к а  од еж д ы  д л я  з а щ и 

ты  р а б о т а ю щ и х  о т  х о л о д а » .
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3. Определения, обозначения, сокращения

3.1. К о м п л е к т  ср ед ств  и н д и в и д у а л ь н о й  за щ и т ы  о т  х о л о д а ,  к о м п л е к т  С И З  X  

(о д е ж д а ):  в се  п р е д м е т ы , н а д е т ы е  н а  ч е л о в е к а : к о м н а т н а я  о д еж д а , с п е ц о д е ж д а , г о л о в 

н о й  у б о р , р у к а в и ц ы , о б у в ь .

3.2. К о м н а т н а я  одеж да : к о м п л е к т ,  п р е д н а зн а ч е н н ы й  д л я  н о ш е н и я  в п о м е щ е 

н и и , с о с т о я щ и й  и з  х л о п ч а т о б у м а ж н о г о  т р и к о т а ж н о го  б е л ь я , с о р о ч к и , п о л у ш е р с т я 

н ы х  к у р т к и  (п и д ж а к а ) и  б р ю к , н о с к о в ,  к о ж а н ы х  п о л у б о т и н о к  и  и м е ю щ и й  т е п л о и з о 

л я ц и ю  0 ,155  ° С м 2/В т  (1 к л о ) .

3 .3 . Т е п л о и з о л я ц и я  к о м п л е к т а  С И З  X ,  1к, м 2оС / В т  и л и  к л о  (1  к л о  =  

0 ,155  м 2-°С / В т ): п о л н о е  с о п р о т и в л е н и е  п е р е н о с у  т е п л а  о т  п о в е р х н о с т и  т е л а  ч е л о в е к а  

в о  в н е ш н ю ю  ср е д у , в к л ю ч а я  м а т е р и а л ы , в о зд у ш н ы е  п р о с л о й к и  м е ж д у  н и м и  и  п о г р а 

н и ч н ы й  с л о й  в о зд ух а , п р и л е г а ю щ и й  к  н а р у ж н о й  п о в е р х н о с т и  о д е ж д ы , п р е д с т а в л я ю 

щ е е  с о б о й  о т н о ш е н и е  р а з н о с т и  с р е д н е й  т е м п е р а т у р ы  к о ж и  ч е л о в е к а  и  т е м п е р а т у р ы  

о к р у ж а ю щ е й  с р е д ы  к  с р е д н е в з в е ш е н н о й  п л о т н о с т и  с у х о го  т е п л о в о г о  п о т о к а .

3.4. Т е п л о и з о л я ц и я  С И З  Х Г ,  С И З  Х Р ,  С И З  Х С ,  1г, 1р, 1с, м 2,0С / В т  и л и  к л о  

(1 к л о  =  0 ,155  м 2-°С / В т ): п о л н о е  с о п р о т и в л е н и е  п е р е н о с у  т е п л а  о т  п о в е р х н о с т и  г о л о 

в ы , к и с т е й , с т о п  ч е л о в е к а  в о  в н е ш н ю ю  с р е д у , в к л ю ч а я  м а т е р и а л ы , в о з д у ш н ы е  п р о 

с л о й к и  м е ж д у  н и м и  и  п о г р а н и ч н ы й  с л о й  в о зд ух а , п р и л е г а ю щ и й  к  н а р у ж н о й  п о в е р х 

н о с т и  С И З  Х Г ,  С И З  Х Р ,  С И З  Х С ,  п р е д с т а в л я ю щ е е  с о б о й  о т н о ш е н и е  р а з н о с т и  с р е д 

н е й  т е м п е р а т у р ы  к о ж и  г о л о в ы , к и с т е й , с т о п  ч е л о в е к а  и  т е м п е р а т у р ы  о к р у ж а ю щ е й  

с р е д ы  к  с р е д н е й  п л о т н о с т и  с у х о г о  т е п л о в о г о  п о то к а .

3.5. С у х о й  т е п л о в о й  п о т о к : т е п л о в о й  п о т о к , с о с т о я щ и й  и з  о д н о г о  и л и  б о л е е  

к о м п о н е н т о в :  к о н д у к т и в н о г о , к о н в е к т и в н о г о  и л и  р а д и а ц и о н н о г о .

3.6. С р е д н е в зв е ш е н н ы й  т е п л о в о й  п о т о к ,  q n, В т/м 2: с р е д н я я  п л о т н о с т ь  с у х о г о  

т е п л о в о г о  п о т о к а  с  п о в е р х н о с т и  т е л а  ч е л о в е к а , р а с с ч и т а н н а я  в  с о о т в е т с т в и и  с  е г о  

з н а ч е н и я м и  н а  о т д е л ь н ы х  у ч а ст к а х  и  и х  п л о щ а д ь ю  п о  о т н о ш е н и ю  к о  в с е й  п о в е р х н о 

с т и  т е л а .

3.7. С р е д н е в зв е ш е н н а я  т е м п е р а т у р а  к о ж и , Т к, °С : с р е д н я я  т е м п е р а т у р а  п о 

в е р х н о с т и  т е л а  ч е л о в е к а , р а с с ч и т а н н а я  в со о т в е т с т в и и  с  е е  з н а ч е н и я м и  н а  о т д е л ь н ы х  

у ч а с т к а х  и  и х  п л о щ а д ь ю  п о  о т н о ш е н и ю  к о  в с е й  п о в е р х н о с т и  т е л а .

3.8. Х о л о д  (о х л а ж д а ю щ а я  с р е д а , п о н и ж е н н а я  т е м п е р а т у р а ): с о ч е т а н и е  ф и з и 

ч е с к и х  ф а к т о р о в  (т е м п е р а т у р а  в о зд у х а , в л а ж н о с т ь  в о зд ух а , р а д и а ц и о н н а я  т е м п е р а 

тур а , с к о р о с т ь  в е т р а ), о б у с л о в л и в а ю щ е е  о х л а ж д е н и е  ч е л о в е к а  (о б щ е е  и / и л и  л о к а л ь 

н о е )  и  т р е б у ю щ е е  п р и м е н е н и е  с о о т в е т с т в у ю щ и х  м е р  с н и ж е н и я  т е п л о п о т е р ь  о р г а 

н и зм а .

4. Общие положения

4.1 . В  к л и м а т и ч е с к и х  у с л о в и я х  Р о с с и и  р а б о т а ю щ и е  н а  о т к р ы т о й  т е р р и т о р и и  и 

в н е о т а п л и в а е м ы х  п о м е щ е н и я х  (с т р о и т е л и ,  г е о л о г и ,  н е ф т я н и к и , р а б о т н и к и  с е л ь 

с к о г о  х о зя й с т в а , л и ц а , за н я т ы е  т о р г о в л е й  н а  о т к р ы т о й  т е р р и т о р и и , о б с л у ж и в а ю щ и е  

х о л о д и л ь н ы е  у с т а н о в к и , а в и а т е х н и к и  и  д р . )  б о л ь ш у ю  ч а сть  го д а  п о д в е р га ю т с я  в о з 

д е й с т в и ю  х о л о д а .

4 .2 . Х о л о д  я в л я е т с я  о д н и м  и з  в р е д н ы х  ф а к т о р о в . О б у с л о в л и в а я  о б щ е е  и  л о 

к а л ь н о е  о х л а ж д е н и е , о н  в ы зы в а ет  н а п р я ж е н и е  р а з л и ч н ы х  ф у н к ц и о н а л ь н ы х  с и с т е м  

ч е л о в е к а , п р и в о д и т  к  с н и ж е н и ю  р а б о т о с п о с о б н о с т и ,  у в е л и ч е н и ю  т р а в м а ти зм а , н а 

р у ш е н и ю  зд о р о в ь я .
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4.3. Основная роль в защите человека от холода принадлежит поведенческой 
терморегуляции, которая заключается в активном, целенаправленном регулирова
нии термической нагрузки на организм, поскольку биологические возможности че
ловека весьма ограничены.

4.4. Большое значение при проведении работ на открытой территории и в не
отапливаемом помещении в холодный период года приобретают средства индивиду
альной защиты от холода, теплофизические параметры которых соответствуют усло
виям их использования, обеспечивая должную защиту от охлаждения.

4.5. Сложность создания СИЗ X заключается в противоречивости требований 
к ним: СИЗ X одновременно должны обладать высокими теплозащитными показа
телями, малой массой, не ограничивать свободу движений, защищать от внешней и 
производственной влаги, ветра и не препятствовать удалению влаги с поверхности 
тела человека.

4.6. Создание СИЗ X в соответствии с гигиеническими требованиями ослож
няется изменчивостью метеорологических условий, физической активности челове
ка, продолжительности его пребывания на холоде, особенностями теплообмена в 
области головы, стоп, кистей, низкой эффективностью их утепления.

4.7. Создание комплекта СИЗ от холода базируется на результатах физиологи
ческих и теплофизических исследований и включает следующие этапы:

• определение критериев теплового состояния человека (см. прилож. 1);
• исследование зависимости теплоизоляции комплекта СИ З X от конструк

ции, теплофизических параметров материалов (толщина, воздухопроницаемость), 
скорости ветра, и изготовление СИЗ X с заданной величиной теплоизоляции;

• оценка теплозащитной способности СИЗ X на предмет определения их со
ответствия гигиеническим требованиям должной защиты от охлаждения в реальных 
условиях эксплуатации.

4.8. В данном документе представлены общие физиолого-гигиенические тре
бования к  СИЗ X, а также требования к  теплофизическим параметрам материалов, 
их конструкции и величинам теплоизоляции.

4.9. Требования к теплоизоляции комплекта СИ З X и его составляющим 
(СИЗ ХГ, СИ З ХР, СИЗ ХС) даны применительно к различным климатическим ре
гионам (поясам) (см. прилож. 2 и 3) с учетом средней температуры воздуха зимних 
месяцев, наиболее вероятной скорости ветра за этот период, воздухопроницаемости 
внешнего слоя спецодежды, выполнения работ категории Па-Нб (энерготраты 
130 Вт/м2) и продолжительности непрерывного пребывания на холоде не более двух 
часов.

4.10. Представленная методика прогнозирования теплоизоляции СИЗ X 
(прилож. 4) дает возможность ее определения в соответствии с конкретными усло
виями производственной деятельности.

5. Общие гигиенические требования 
к комплекту средств индивидуальной защиты от холода

5.1. Функция комплекта СИЗ X состоит в том, чтобы оградить человека от 
чрезмерной теплоотдачи в различных условиях его трудовой деятельности.

5.2. Теплоизоляционные показатели комплекта СИЗ X должны соответство
вать физической активности человека и метеорологическим условиям, в которых 
предполагается его использование.
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5.3. В ц е л я х  о б е с п е ч е н и я  д о л ж н о го  т е п л о в о го  с о с т о я н и я  ч е л о в е к а  п р и  и з м е 

н е н и и  м е т е о р о л о ги ч е с к и х  у с ло в и й , ф и зи ч е с к о й  а к ти в н ости , к о н с т р у к ц и я  к о м п л е к 

та  С И З  X  д о л ж н а  п о зв о л я т ь  р е гу ли р о в а ть  е г о  т е п л о и з о л я ц и ю .

5.4. В ц е л я х  п р ед о тв р ащ ен и я  у в л а ж н е н и я  и св я за н н о го  с  н и м  с н и ж е н и я  т е п 

л о и з о л я ц и и , в н у т р е н н и е  с л о и  к о м п ле к т а  С И З  X  д о л ж н ы  х о р о ш о  в п и ты в а ть  в л а гу  и  

о тд ав ать  ее. О д еж д а  н е  д о л ж н а  п р еп я тств ов а ть  у д а ле н и ю  в ла ги  и з  п о д о д е ж н о г о  п р о 

стран ства .

5.5. П р и  и с п о л ь з о в а н и и  к о м п л е к т а  С И З  X  н е  д о л ж н о  и м е т ь  м е с т о  п ер е гр е в а 

н и е  р а б о т н и к а . Д о п у с т и м о  н е к о т о р о е  е г о  о х ла ж д е н и е , к о т о р о е  с т и м у л и р у е т  ф и зи ч е 

ск у ю  а к т и в н о с т ь  и  с п о со б ст в у ет  а д а п та ц и и  к  х о л о д у .

5.6. В с я  о б л а с т ь  т е л а  ч е л о в е к а  д о л ж н а  б ы т ь  с о о т в е т с т в у ю щ и м  о б р а з о м  у т е п л е 

на. С т е п е н ь  у т е п л е н и я  д о л ж н а  со о т в ет ст в о в а ть  ее  э ф ф ек ти в н о ст и  (с м .  п р и л о ж . 5 ) и  

о с о б е н н о с т я м  т е п л о о б м е н а  ц е н т р а ль н ы х  и  д и с т а л ь н ы х  уч а стк о в  т е л а .

5.7. В о с н о в у  р а зр а бо тк и  к о м п л е к т а  С И З  X  д о л ж н ы  б ы т ь  п о л о ж е н ы  н а уч н ы е  

д а н н ы е  п о  ф и з и о л о г и и  т е п л о о б м е н а  ч е л о в е к а  с  о к р уж а ю щ ей  с р е д о й , а  та к ж е  с в ед е 

н и я  о  в за и м о с в я зи  в е л и ч и н  т е п л о и з о л я ц и и  к о м п л е к т о в  С И З  с  и х  к о н с т р у к ц и е й , т е п 

л о ф и з и ч е с к и м и  п ар ам етр ам и  м а т ер и а ло в  и  п а к ета м и  и з  н и х .

6. Гигиенические требования к материалам 
и конструкции комплекта СИЗ от холода и его составляющим

6.1. Т е п л о и з о л я ц и я  С И З  X ,  п р ед н а зн а ч а ем ы х  д л я  за щ и т ы  о т  о х л а ж д е н и я , о п 

р е д е л я е т с я  т е п л о ф и з и ч е с к и м и  п о к а за т е л я м и  п ак ета  м а т ер и а ло в , и з  к о т о р ы х  о н и  и з 

г о т о в л е н ы , к о н с т р у к ц и е й , в и д ом .

6.2. П а к е т  м а тер и а ло в  с п е ц и а л ь н о й  о д еж д ы  ф о р м и р уе тс я  и з  о с н о в н о г о  м а т е 

р и а ла , у т е п л я ю щ е й  п р о к ла д к и  и  п о д к л а д к и . П р и  н е о б х о д и м о с т и , д л я  с н и ж е н и я  в о з 

д у х о п р о н и ц а е м о с т и  п ак ета  м а т ер и а ло в , м о ж е т  б ы т ь  и с п о л ь з о в а н а  в ет р о за щ и т н а я  

п р о к ла д к а , к о т о р у ю  с л е д у е т  р а с п о ла га т ь  м еж д у  о с н о в н ы м  м а т е р и а л о м  (в н е ш н и й  

с л о й )  и  у т е п л я ю щ е й  п р о к ла д к о й .

6.3. О с н о в н о й  м а тер и а л  о б у с л о в л и в а е т  в н еш н и й  ви д  о д еж д ы  и  в ы п о л н я е т  з а 

щ и т н ы е  ф у н к ц и и . О н  д о л ж е н  о б л а д а т ь  з а щ и т н ы м и  св о й ств а м и , с о о т в е т с т в у ю щ и м и  

у с л о в и я м  т р у д о в о й  д е я т е л ь н о с т и , б ы т ь  с т о й к и м  к  м ех а н и ч еск и м  в о зд е й с т в и я м , а т 

м о с ф е р н ы м  о са д к а м , в о зд ей ств и ю  света , р а з л и ч н о го  р од а  за гр я зн и т е л я м , л е г к о  о ч и 

щ аться  о т  п о с л е д н и х . О н  д о л ж е н  б ы т ь  с п о с о б н ы м  п р о п уск а т ь  в л а гу  и з  п о д о д е ж н о г о  

п р о ст р а н ст в а  в о к р уж а ю щ у ю  ср ед у  и и м е т ь  в о зд у х о п р о н и ц а е м о с т ь , а д е к в а тн у ю  с к о 

р о с т и  ветра .

Таблица 1
Рекомендуемая воздухопроницаемость основного материала 

в зависимости от скорости ветра

С корость  ветра, 
м/с

Воздухопроницаемость основного  материала, д м 3/м2-с, 
при перепаде давления 49 П а

> 4 7 -  10

4 - 2 7 -  20

< 2 7 -  40
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Н е о б х о д и м а я  в о зд у х о п р о н и ц а е м о с т ь  м о ж ет  б ы т ь  д о с т и гн у т а  с о ч е т а н и е м  о с 

н о в н о г о  м а т ер и а ла  и  в ет р о за щ и т н о й  п р о к ла д к и .

6.4. У т е п л я ю щ а я  п р о к ла д к а  с л у ж и т  д л я  о б е с п е ч е н и я  д о л ж н о г о  т е р м и ч е с к о го  

с о п р о т и в л е н и я  п а к ета  м а т ер и а ло в  и  т е п л о и з о л я ц и и  с п ец о д еж д ы  в ц е л о м . О н а  м о ж ет  

б ы т ь  и з го т о в л е н а  и з  н а т ур а льн ы х  (х л о п о к ,  ш ер сть , п ух  и  д р . ) ,  с и н т е т и ч е с к и х  (л а в 

сан , п р о п и л е н , н и т р о н  и  д р . )  и  см е ш а н н ы х  м а тер и а ло в .

6.5. У т е п л я ю щ а я  п р о к л а д к а  д о л ж н а  б ы т ь  в л а г о п р о в о д н о й  (>  40 г/м 2-ч ), и м ет ь  

м а лу ю  о б ъ е м н у ю  м а ссу , с о х р а н я т ь  с т а б и л ь н у ю  т о л щ и н у  в п р о ц е с с е  э к с п лу а т а ц и и  

одеж ды  и  ее  ч и стк и .

6.6. П о д к л а д к а  д о л ж н а  б ы т ь  в л а го п р о в о д н о й  (>  45 г/м 2-ч ), в о зд у х о п р о н и ц а е 

м о й  (> 1 0 0  д м 3/м 2-с ) , л е г к о  о тдавать  в ла гу , б ы т ь  п р о ч н о й , и з н о с о с т о й к о й , и м е т ь  г л а д 

к у ю  п о в е р х н о с т ь .

6.7. В е тр о за щ и т н а я  п р о к ла д к а  д о л ж н а  б ы т ь  в л а г о п р о в о д н о й  (>  40 г/м 2-ч ), 

и м е т ь  в о зд у х о п р о н и ц а е м о с т ь , с о о т в е т с т в у ю щ у ю  н а и б о л е е  в е р о я т н о й  с к о р о с т и  в ет 

ра  н а  р а б о ч и х  м еста х , и м ет ь  в о зм о ж н о  м и н и м а л ь н у ю  м а ссу , ж е с т к о с т ь , б ы т ь  д о с т а 

т о ч н о  п р о ч н о й , ч т о б ы  п р о т и в о с т о я т ь  м е х а н и ч е с к и м  в о зд е й с т в и я м  в п р о ц е с с е  э к с 

п луа т а ц и и  одеж ды .

6.8. С п е ц о д е ж д а , п р ед н а зн а ч е н н а я  д л я  за щ и т ы  о т  х о л о д а , д о л ж н а  о б е с п е ч и 

вать в с л у ч а е  н е о б х о д и м о с т и  з а м к н у т о с т ь  п о д о д е ж н о го  п р о ст р а н ст в а  в  ц е л я х  п р е д о т 

в р а щ ен и я  п о п а д а н и я  в н е го  х о л о д н о г о  н а р у ж н о го  возд уха , ч т о  м о ж е т  б ы т ь  д о с т и г н у 

т о  и с п о л ь з о в а н и е м  ее  р а ц и о н а л ь н о г о  в и д а  (к о м б и н е з о н ,  к ур тк а  и  п о л у к о м б и н е з о н ,  

к ур тк а  и  б р ю к и ) и  к о н с т р у к т и в н ы х  э л е м е н т о в  (н а п у л ь с н и к и , в е т р о за щ и т н ы е  к л а п а 

н ы  и  д р .).

6.9. К о н с т р у к ц и я  с п ец о д еж д ы  д о л ж н а  п о зв о л я т ь  р е г у л и р о в а т ь  т е п л о и з о л я 

ц и ю  в с о о т в е т с т в и и  с  и з м е н е н и е м  м е т е о р о л о ги ч е с к и х  у с л о в и й  и  ф и з и ч е с к о й  а к ти в 

н о с т и  (р а з ъ е м н ы й  у т е п л и т е л ь , в е н т и л я ц и о н н ы е  у с т р о й с т в а  и  д р .).

6.10. И с п о л ь з у е м ы е  в е н т и л я ц и о н н ы е  у с тр о й ст в а  с л е д у е т  в ы п о л н я т ь  та к и м  

о б р а зо м , ч т о б ы  н а р уж н ы й  х о л о д н ы й  в о зд ух  п р еж де , ч е м  д о с т и ч ь  п о в е р х н о с т и  т е ла , 

м о г  п р е д в а р и т е л ь н о  « с о г р е т ь с я »  в  б о л е е  о т д а л е н н ы х  о т  н е г о  с л о я х  од еж д ы . Р а с п о л а 

гать  в е н т и л я ц и о н н ы е  у с тр о й ст в а  в  сп ец о д еж д е  с л е д у е т  с  у ч е т о м  т о п о г р а ф и и  т е п л о -  и  

в л а го в ы д е л е н и й , о б у с л о в л е н н о й  в и д о м  ф и зи ч е с к о й  д е я т е л ь н о с т и .

6.11. П р и  и с п о л ь з о в а н и и  в о д еж д е  о б о гр е в а ю щ и х  у с т р о й с т в  (н а п р и м е р , э л е к 

т р о н а гр е в а т е л ь н ы е  э л е м е н т ы , х и м и ч е с к и е  г р е л к и ) с л е д у е т  п р ед ус м а т р и в а т ь  в о з 

м о ж н о с т ь  р е г у л и р о в а н и я  п о с т у п л е н и я  т е п л а  к  п о в е р х н о с т и  т е л а  в о  и зб е ж а н и е  о б щ е 

го  и  л о к а л ь н о г о  п ер е гр е в а н и я  о р га н и зм а . П о в е р х н о с т ь  т е л а  ч е л о в е к а  н е  д о л ж н а  н а 

гр ев аться  в ы ш е  34 °С .

6.12. Д л я  и з го т о в л е н и я  г о л о в н ы х  у б о р о в  с л е д у е т  п р и м е н я т ь  м а т ер и а лы , 

и м е ю щ и е  в л а го п р о н и ц а е м о с т ь  н е  м е н е е  35 г/м2 ч. М а т е р и а л , и с п о л ь з у е м ы й  в к а ч е 

ств е  п о д к л а д к и , д о л ж е н  б ы т ь  г и гр о с к о п и ч н ы м  (7  %  п р и  в л а ж н о с т и  в о зд ух а  65 % )  и  

л е г к о  о тд ав ать  п о г л о щ е н н у ю  в лагу .

6.13. В о зд у х о п р о н и ц а е м о с т ь  т к а н и  верха  г о л о в н о г о  у б о р а  (и л и  в к о м п л е к т е  с  

в е т р о за щ и т н о й  п р о к л а д к о й ) д о л ж н а  со о т в ет ст в о в а ть  в е л и ч и н а м , п р и в е д е н н ы м  п р и 

м е н и т е л ь н о  к  о с н о в н о м у  м а т ер и а лу  с п ец о д еж д ы  (с м . п . 6 .3 ).

6.14. М а т е р и а л ы  д л я  и з го т о в л е н и я  С И З  р ук  о т  х о л о д а  в з а в и с и м о с т и  о т  у с л о 

вий  труда  д о л ж н ы  о б л а д а т ь  в ы с о к и м и  з а щ и т н ы м и  с в о й ст в а м и , с т о й к о с т ь ю  к  а гр е с 

с и в н ы м  ср ед а м , н еф т е с т о й к о с т ь ю , в о д о у п о р н о с т ь ю , о г н е с т о й к о с т ь ю ; к о м п л е к с о м  

ф и з и к о -м е х а н и ч е с к и х  св о й ств , о б е с п е ч и в а ю щ и х  к о м ф о р т н о с т ь  С И З  в э к с п л у а т а 

ц и и  — п р о ч н о с т ь ю , у с т о й ч и в о с т ь ю  к  и ст и р а н и ю , ра зр ы в у , с о п р о т и в л е н и ю  к  р а зд и -
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ру, морозостойкостью, не оказывающие какого-либо вредного воздействия на кожу 
рук, не имеющие неприятного запаха.

6.15. При необходимости защиты рук от других производственных вредно
стей, требующих применения в качестве верха СИЗ воздухо- и влагонепроницаемых 
материалов, вкладыш или утеплитель, входящий в состав их пакета, следует изготав
ливать съемным из влагоемких материалов, легко отдающих влагу в окружающую 
среду при просушивании.

6.16. Специальная обувь для защиты от холода должна обеспечивать защиту 
ног работников от возможных вредных воздействий окружающей среды: агрессив
ных, вредных веществ, пылящих и загрязняющих веществ. Она должна быть удоб
ной в носке, способствовать нормальной работе стопы и обеспечивать хорошую от
дачу влаги (пота) в окружающую среду.

6.17. Материалы, используемые в качестве утеплителя, должны обладать вла
гопоглощающими свойствами, легко отдавать влагу, а также сохранять свои тепло
защитные свойства во влажном состоянии.

6.18. Используемые в комплекте с СИ З стоп от охлаждения стельки, съемные 
утеплители (вкладыши) следует изготавливать из влагоемких материалов.

6.19. СИ З стоп от охлаждения должны быть изготовлены из водо- и морозо- 
стойкого материала с жесткими подносками, подошвой, предотвращающей сколь
жение. Они должны предотвращать травматические повреждения ног (проколы, по
резы, ушибы).

7. Гигиенические требования к теплоизоляции 
комплекта СИЗ от холода (и его составляющим) в различных 

климатических регионах (поясах)

7.1. Величины теплоизоляции комплекта СИЗ от холода в различных клима
тических регионах (прилож. 2 и 3) должны соответствовать приведенным в табл. 2.

Таблица 2
Требования к теплоизоляции комплекта СИЗ X

К
л

и
м

а
т

и
ч

е
с

к
и

й
 р

е
ги

о
н

 
(п

о
я

с
)

С
р

е
д

н
я

я
 т

е
м

п
е

р
а

т
у

р
а

 
в

о
зд

у
х

а
 з

и
м

н
и

х
 м

е
с

я
ц

е
в

, 
°С Н

а
и

б
о

л
е

е
 в

е
р

о
я

т
н

а
я

 
с

к
о

р
о

с
т

ь
 в

ет
р

а
 в

 з
и

м
н

и
е

 
м

е
с

я
ц

ы
, 

м
/

с

Д
о

л
ж

н
а

я
 в

е
л

и
ч

и
н

а
 т

е
п

л
о


и

зо
л

я
ц

и
и

 к
о

м
п

л
е

к
т

а
 С

И
З

 X
 

в
 р

е
а

л
ь

н
ы

х
 у

с
л

о
в

и
я

х
 е

го
 

и
с

п
о

л
ь

зо
в

а
н

и
я

,
1к

, 
м

2-
°С

 /
В

т

Д о л ж н а я  в е л и ч и н а  т е п л о и з о л я ц и и  
к о м п ле к т а  С И З  X  в  о т н о с и т е л ь н о  
с п о к о й н о м  в о зд ух е , 1к., м 2-°С /В т, 

п р и  в о зд у х о п р о н и ц а е м о с т и  
в н еш н его  с л о я  о д еж д ы , д м 3/м 2-с

10 20 30 40

1 А (о с о б ы й ) - 2 5 6,8 0,513 0,669 0,714 0 ,764 0 ,823

1Б ( I V ) - 4 1 1,3 0,681 0,744 0,752 0 ,759 0 ,767

Н(Ш ) -  18 3,6 0,442 0,518 0,534 0,551 0 ,569

111(11) - 9 , 7 5,6 0,360 0,451 0,474 0 ,500 0 ,528
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7.2. Т р е б о в а н и я  (п .  7 .1 ) п р и в е д е н ы  с  у ч е т о м  в л и я н и я  в о з д у х о п р о н и ц а е м о с т и  

в н е ш н е го  с л о я  с п е ц о д е ж д ы  н а  с т е п е н ь  с н и ж е н и я  т е п л о и з о л я ц и и  п р и  в о зд е й с т в и и  

н а и б о л е е  в е р о я т н о й  с к о р о с т и  в етр а , х а р а к т е р н о й  д л я  к а ж д о го  к л и м а т и ч е с к о г о  р е 

ги о н а  в з и м н и й  п е р и о д .

7 .3 . В е л и ч и н ы  т е п л о и з о л я ц и и  к о м п л е к т а  С И З  X  п р и м е н и т е л ь н о  к  к о н к р е т 

н ы м  у с л о в и я м  и х  и с п о л ь з о в а н и я  с л е д у е т  о п р е д е л я т ь  п о  п р е д с т а в л е н н о й  в п р и л о ж . 4 

м е т о д и к е .

7.4. Т е п л о и з о л я ц и я  г о л о в н ы х  у б о р о в ,  о б у в и  и  р у к а в и ц  д о л ж н а  с о о т в е т с т в о 

вать  в е л и ч и н а м , п р и в е д е н н ы м  в т а б л . 3 п р и м е н и т е л ь н о  к  р а з л и ч н ы м  к л и м а т и ч е с к и м  

р е ги о н а м .

Таблица 3
Требования к теплоизоляции головных уборов, 

обуви и рукавиц применительно к различным климатическим регионам (поясам)

К ли м ати ч еск и й  
реги он  (п о я с )

Т е п л о и зо л я ц и я * , м 2-°С /Вт (н е  м ен ее )

го ло в н о го  убора  
(С И З  Х Г )

обуви  
(С И З  Х С )

рукавиц  
(С И З  Х Р )

IA  (о с о б ы й ) 0,397 0,437 0,497

1Б ( IV ) 0,447 0,572 0,551

I I  (Ш ) 0,329 0,422 0,403

I I I  (И ) 0,295 0,332 0,377

* изм еренная  в о тн о си тельн о  сп о к о й н ом  воздухе.

7.5. В е л и ч и н ы  т е п л о и з о л я ц и и  о б у в и , р у к а в и ц , г о л о в н ы х  у б о р о в  п р и м е н и 

т е л ь н о  к  к о н к р е т н ы м  у с л о в и я м  и х  и с п о л ь з о в а н и я  м о г у т  б ы т ь  о п р е д е л е н ы  с о г л а с н о  

п р и л о ж . 4  и  5.

7.6. Т е п л о и з о л я ц и ю  к о м п л е к т а  С И З  X  с л е д у е т  о п р е д е л я т ь  п о  Г О С Т  

12.4 .185— 99 С С Б Т  «С р е д с т в а  и н д и в и д у а л ь н о й  за щ и т ы  о т  п о н и ж е н н ы х  т е м п е р а т у р . 

М е т о д ы  о п р е д е л е н и я  т е п л о и з о л я ц и и  к о м п л е к т а » .

7.7. Т е п л о и з о л я ц и ю  г о л о в н о г о  у б о р а , р у к а в и ц  и  о б у в и  с л е д у е т  о п р е д е л я т ь  п о  

м е т о д и к е , и з л о ж е н н о й  в М У К  4 .3 .1901— 04, утв . М 3  Р Ф  03 .03 .04  г. « М е т о д и к а  о п р е 

д е л е н и я  т е п л о и з о л я ц и и  ср е д ст в  и н д и в и д у а л ь н о й  з а щ и т ы  г о л о в ы , с т о п , р у к  н а  с о о т 

в етств и е  г и г и е н и ч е с к и м  т р е б о в а н и я м ».

7.8. Ф и з и о л о г о - г и г и е н и ч е с к у ю  о ц е н к у  к о м п л е к т а  С И З  X  и  е г о  с о с т а в л я ю щ и х  

н а  п р е д м е т  о п р е д е л е н и я  и х  с п о с о б н о с т и  з а щ и щ а т ь  о т  о х л а ж д е н и я  в р е а л ь н ы х  у с л о 

в и я х  и с п о л ь з о в а н и я  с л е д у е т  п р о в о д и т ь  в  с о о т в е т с т в и и  с  М е т о д и ч е с к и м и  у к а з а н и я 

м и : М У К  4 .3 .1 8 9 4 — 04, утв . М 3  Р Ф  03 .03 .04  г. « Ф и з и о л о г о - г и г и е н и ч е с к а я  о ц е н к а  

о д еж д ы  д л я  з а щ и т ы  р а б о т а ю щ и х  о т  х о л о д а » .
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Приложение 1

Критерии
предельно допустимого теплового состояния человека 

(нижняя граница)* для продолжительности не более трех часов
за рабочую смену

П о к а за те ль  
т е п л о в о го  с о стоя н и я  

челов ек а

Э н ер готр аты , Вт/м2

69 87 113 145 177

1 Т ем п ер атур а  тела  
ректальная , Т р, °С

36,9 37,1 37,2 37,5 37,7

2 С р едн ев зв еш ен н ая  
тем пература  кож и  ( * ) ,  Т к, °С

31,0 30,5 29,5 28,5 27,5

3 С р едн яя
тем пература  тела  ( * ) ,  Т т, °С

34,4 34,4 34,4 34,4 34,4

4 И зм ен ен и е  т еп лосод ер ж а н и я  

( * ) ,  A Q tc, кД ж /кг
4,82 4,82 4,82 4,82 4,82

5 У в е ли ч е н и е  частоты  
сер дечн ы х  со к р а щ ен и й  ( * ) ,  

Д Ч С С , уд/м ин
4 5 8 12 22

6 В ла го п о тер и  А Р , г/ч н е  характерны

7 Т е п л о о щ у щ е н и я  ( * ) ,  Т с, 
б а ллы

2,0 2,0 2,0 2,0 2,0

8 Р азн ость  м еж ду тем п ератур ой  
кож и  груди  и  стоп ы
(t „ - t j , - c

н е  характерны

9 Тем п ер атур а  т ы ла  ки сти
(*),т1К, °с 24,0 23,5 23,0 22,5 22,0

10 Тем п ер атур а  т ы ла  стоп ы(*),тк, °с 27,0 26,5 26,0 25,5 25,0

* наиболее значимые показатели;
** снижение работоспособности: возможно снижение показателя координа

ции движений до 20 %.
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Приложение 2
Климатические регионы (пояса) России

У словн ое  
обозначение 
климатичес
кого  региона 

(пояса )

Регион  России
П редставительны е

города

1 2 3

IV  ( I ) ,  
( - 1 , 0  -С  ;
2,7 м/с )

Астраханская область, Калм ы кия, Ростовская о б 
ласть, С тавропольский  край

С таврополь, К р а с 
нодар, Н о в ор о с 
сийск, Р о с 
тов -н а -Д он у , С очи , 
Астрахань

1Н (Н ).
( - 9 , 7 'С ;  
5,6 м/с )

Брянская область, Владимирская область, Воронеж 
ская область, Ивановская область, Калуж ская о б 
ласть, Курская область, Ленинградская область, Л и 
пецкая область, Республика М арий  Э л , Республика 
М ордовия , М осковская область, Н иж егородская о б 
ласть, Н овгородская область, О рловская область

Архангельск , 
Санкт- П етербург, 
М осква, Саратов, 
М урм анск , Н . Н о в 
город, Твер ь, С м о 
лен ск , Там бов , К а 
зань, Волгоград , 
Самара

И (Ш ) ,
(-1 8 ,0  ° С ; 
3,6 м /с")

Республика А лтай , Ам урская область, Республика 
Баш кортостан, Республика  Бурятия, Вологодская 
область, И ркутская область  (кром е районов, пере
численны х н иж е), Республика Карелия, К ем еров
ская область, Кировская область, К остром ская о б 
ласть, Красноярский  край (кром е районов, пере
численны х ниж е), Курганская область, Н ов оси би р 
ская область, О мская область, О ренбургская 
область, П ерм ская область, Сахалинская область 
(кром е районов, перечисленны х ниж е), С вердлов
ская область, Республика Татарстан, Том ская  о б 
ласть (кром е районов, перечисленны х ниж е), Рес
публика  Ты ва, Тю м енская область (кром е районов, 
п еречисленны х ниж е), Удмуртская Республика, Х а 
баровский край (кром е районов, п еречисленны х н и 
ж е), Ч еляби н ская  область, Читинская область

Н овоси би рск , 
О м ск , Т о м ск , С ы к 
тывкар, Ч еля би н ск , 
Чита, Т ю м ен ь , 
Сургут, Т о б о льс к , 
И ркутск, Х аба 
ровск, П ерм ь, 
О ренбург

1Б ( IV )
( —41 °С ‘ ; 
1,3 м/с )

Архангельская область  (кром е районов, располо
ж енны х за П олярн ы м  кругом ), И ркутская область 
(районы : Бодайбинский, Катангский, К иренский, 
М ам ск о -Ч уй ск и й ), Камчатская область, Республика 
К арелия  (севернее 63° северной ш ироты ), Р есп убли 
ка К ом и  (районы , располож енны е ю ж нее П о ля р н о 
го  круга ), Красноярский  край (территории  Э вен
кийского  автоном ного  округа и  Туруханского  рай
она,располож енного  ю ж нее П оля р н ого  круга ), К у 
рильские острова, М агаданская область  (кром е 
Ч укотского  автоном ного  округа и  районов, перечис
лен н ы х  ни ж е), М урманская область, Республика С а
ха (Я кути я ) (кром е О йм яконского  района и  рай
онов , располож енны х севернее П о ля р н о го  круга), 
Сахалинская область  (районы : Н огли к ск и й , О хтин
ски й ), Том ская  область  (районы : Бакчарский,

Я кутск, О й м як он , 
Верхоянск, Т у р у -  
ханск, У р ен гой , 
Н ады м , С алехард, 
М агадан, О лек -  
м инск
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Продолжение прилож. 2

1 2 3

Верхнекетский, К ривош еинский, М олчановский , 
П арабельский, Ч аинский и территории А лек сан д 
ровского и Каргасокского  районов, располож енны х 
ю ж нее 60° северной  ш ироты ), Тю м енская область  
(районы  Х ан ты -М ан си й ского  и Я м ало -Н ен ец к ого  
автономны х округов, кроме районов, располож ен 
ны х севернее 60° северной ш ироты ), Хабаровский 
край (районы : А ян о -М ай ск и й , Н иколаевский, 
О хетский, им. П о ли н ы  О сипенко, Т угуро-Ч ум и к ан - 
ский, У льч ск и й )

IA
(«о с о б ы й » ) 

( —25 °С ’ ; 
6,8 м/с )

М агаданская область  (районы : О мсукчанский, О ль - 
ский, С еверо-Э венский , Среднеканский, С усум ан- 
ский, Тенькинский , Хасы нский, Я годн и н ски й ), 
Республика Саха (Я кути я ) (О йм яконский  р ай он ), 
территория, располож енная севернее П о ля р н о го  
круга (кром е М урм анской  области ), Т ом ская  о б 
ласть (территории А лександровского  и К аргасок
ского  районов, располож енны х севернее 60° север
ной  ш ироты ), Тю м енская область (районы  Х ан 
ты -М ан си й ского  и Я м ало -Н ен ец к ого  автоном ны х 
округов, располож енны х севернее 60° северной  ш и 
роты ), Ч укотский  автономны й округ

Н ори льск , Т и кси , 
Д и ксон

средняя температура воздуха зимних месяцев; 
средняя скорость ветра из наиболее вероятных величин.
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Приложение 4

Методика прогнозирования теплоизоляции СИЗ X

1. Определение теплоизоляции комплекта С И З от холода

1.1. Т е п л о и з о л я ц и я  к о м п л е к т а  С И З  (1К, м 2-°С /В т) р а ссч и т ы в а ет ся  п о  ф о р м у л е :

1к =  ( Т к- Т в)/ я л (1 )

Д л я  р асчета  в е л и ч и н ы  т е п л о и з о л я ц и и  н е о б х о д и м ы  с в е д е н и я  о  в е л и ч и н а х  Т к и  

q n, а  такж е т ем п ер а тур е  о к р у ж а ю щ ей  ср ед ы  ( Т в) ,  п р и  к о т о р о й  п р е д п о ла га е т с я  э к с 

п луа т и р о в а т ь  одеж ду .

2. Расчет  величины теплового потока, необходимого 
для определения должной теплоизоляции комплект а С И З

2.1. В е л и ч и н а  q n в ы ч и с ля е т с я  в с о о т в ет ст в и и  с  у р а в н е н и е м  т е п л о в о г о  б а ла н са :

Qn ~  Ч.КОНВ. ^  Чрад. ~  Ч.м W  q ^ j y x  Оисплых. Чисп.к. ^  ^ Q t.c. > ^ Д в  ( ^ )

W  — эф ф ек ти в н а я  м о щ н о с т ь  м е х а н и ч е с к о й  р а б о т ы , В т/м 2; 
q „ — т е п л о п о т е р и  к о н в е к ц и е й  п р и  д ы х а н и и , В т/м 2; 
ц йсп дых -  т е п л о п о т е р и  и с п а р е н и е м  в ла ги  п р и  д ы х а н и и , В т/м 2;
ЦИс к ~  п о т е р и  т е п л а  и с п а р е н и е м  в ла ги  с  п о в е р х н о с т и  т е л а , В т/м 2;
A q TC — и з м е н е н и е  т е п л о с о д е р ж а н и я  в о р га н и зм е , В т/м 2.

И з м е н е н и е  т е п л о с о д е р ж а н и я  в о р га н и зм е  п р ед ст а в ля ет  с о б о й  р а зн о с т ь  м еж д у 

в е л и ч и н о й  q M и  с у м м о й  т е п л о п о т е р ь  о р га н и зм а .

2.2. В е ли ч и н а  q KJMX м о ж ет  б ы т ь  о п р е д е л е н а  п о  ф о р м у л е  3:

=  0,0014- q M ( Т выд -  Т в) ,  гд е  (3 )

Т вьш — т ем п ер а т ур а  в ь щ ы х а е м о го  во зд уха , °С , в ы ч и с ля е м а я  п о  ф о р м у л е  4:

Т ВЫд=  29 +  0 ,2 -Т в, °С . (4 )

2.3. В е ли ч и н а  q „cnjlbl!L в ы ч и с ля е т с я  п о  ф о р м у л е  5:

0 ,0 1 7 3 -q M(P BUB - P B) ,  В т/м 2, гд е  (5 )

Р вьш -  д а в л е н и е  н а с ы щ е н н о г о  в о д я н о го  п ара  п р и  т ем п ер а т ур е  в ы д ы х а ем о го  
в о зд уха  ( Т выд) ,  к П а ;

Р в — д а в л е н и е  в о д я н о го  п а р а  в а тм осф ер е , к П а .

2.4. Т е п л о п о т е р и  и с п а р е н и е м  в ла ги  с  п о в е р х н о с т и  т е л а , q BcnK , м о гу т  б ы т ь  

о п р е д е л е н ы  п о  ф о р м у л е  6:

q =  w-(P — Р ) /  R , Вт/м 2, гдетцсп .к . V нас.к в '  * сум* '  “ (6)
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w  — д о ля  ув лаж н ен н ого  участка тела, участвую щ его  в т еп ло о б м ен е  
испарением , безразм ерная величина.

В ели ч и н а  w  в услов и ях  н ек о тор ого  охлаж дения п р и н и м ается  равной  0,06; в 

у с ло в и я х  т еп лов о го  ком ф орта м ож ет бы ть  оп ределен а  как равная 0,001- qM.

Р наск -  давление н асы щ ен н ого  водян ого  пара при  тем пературе кож и , кП а.

О н о  м ож ет бы ть оп р ед елен о , л и б о  п о  п си хром етри чески м  табли ц ам , л и б о  по  

ф о р м уле  7:

Р __, / \  * 18,6686 — 4030,183/(Тк +235) / П \
н а с .к -  0,lJjJ-e (/)

R cyM — сум м арное со п р о ти в лен и е  одеж ды  и сп ар ен и ю  влаги , м 2-кПа/Вт, 
которое м ож ет бы ть  оп р ед елен о  из вы раж ения:

где

R j — соп р оти в лен и е  и сп арен и ю  влаги  с л о я  воздуха, п р и легаю щ его  к  
п оверхности  одеж ды ;

R 0I-  соп р оти в лен и е  и сп арен и ю  влаги  пакета м атери алов  одеж ды  и 
воздуш ны х п р о с л о е к  м еж ду ними.

В ели ч и н а  R cyH с н ек отор ы м  п р и бли ж ен и ем  м ож ет бы ть  оп р ед елен а  из 

ф о р м улы  8:

R c ^ tU S -a - I . )  (8)

2.5. Е сли  д ля  и зго тов лен и я  одеж ды  и сп о ль зую тся  п ароп рон и ц аем ы е 

м атериалы , т о  расчет п отерь  т еп ла  исп арен и ем  с  п ов ер хн ости  т е ла  ч елов ек а  м ож ет 

бы ть  о сущ еств лен  п о  ф ор м уле  9:

9„сп.к. =  (8 ,816 +  0,390- qM)/S -  q „ . , где (9 )

S — п лощ адь  п ов ер хн ости  тела  обн аж ен н ого  ч елов ек а , м 2 (п о  Д ’ Б уа ). 

Примечание. Средняя поверхность тела человека составляет 1,8 м2.

3. Пример расчета
комфортной величины qn для определения теплоизоляции комплекта 

применительно к человеку, выполняющему физическую работу 
с энерготратами 130 Вт /м2 при температуре воздуха —10 °С

3.1. П о  ф ор м уле  4 оп р ед еля ется  температура вы ды хаем ого  воздуха:

Т выд= 2 9  +  0,2- ( - 1 0 )  =  27 "С

3.2. П о  ф орм уле  3 рассчиты ваю тся потери  теп ла  ды хан и ем  за счет  кон век ц и и :

< U =  0,0014-130[27— ( - 1 0 ) ]  =  6,73 Вт/м2

3.3. П о  ф орм уле  5 рассчиты ваю тся потери  т еп ла  за счет  исп арен и я  влаги  с 

верхних  ды хательны х путей :
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q »c ,„ „ ,=  0,0173-130 (3 ,5 6  -  0 ,2 85 ) =  7 ,37 В т/м 2

3.4. П о  ф о р м у л е  9 о п р е д е ля е т с я  в е л и ч и н а  q ^ :

q„cn.K. =  (8 ,816  +  0 ,390-130)/1,8 -  7,37 =  25,7 В т/м 2.

3.5 П о  ф о р м у л е  2 р а ссч и ты в а ется  в е л и ч и н а  q n п р и  у с л о в и и , ч т о  эф ф ек ти в н а я  

м о щ н о с т ь  м ех а н и ч е с к о й  р а б о т ы  (W )  р ав н а  0:

q n =  130 -  0 -  6,75 -  7,37 -  25,7 =  90,2 В т/м 2.

Примечание. Если для изготовления одежды предполагается использовать паропроницаемые 
материалы (индекс паропроницаемости пакета материалов составляет 0,30 и более), то должная вели
чина qn (в диапазоне температур воздуха до -1 0  °С) может быть ориентировочно определена также из 
формулы 10:

qn =  46,1 + 21,9[(qM -  64,4 )/32,2] =  46,1 + 21,9[(130-64,4)/32,2] =  90,7 Вт/м2. (10)

3.6. П р и  н е о б х о д и м о с т и  р е гл а м е н т а ц и и  в р ем е н и  п р е б ы в а н и я  н а  х о л о д е  

в е л и ч и н а  q n , р а ссч и та н н а я  д л я  с л у ч а я  со х р а н е н и я  т е п л о в о г о  к о м ф о р т а  (с м . в ы ш е ), 

м о ж ет  б ы т ь  ув е ли ч е н а  в с о о т в ет ст в и и  с  д о п у с к а е м о й  с т е п е н ь ю  о х л а ж д е н и я  ч е л о в е к а  

и  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь ю  е го  п р еб ы в а н и я  н а  х о л о д е . С о г л а с н о  [11 ] в е л и ч и н а  д еф и ц и т а  

т е п л а  в о р га н и зм е  (Д )  н е  д о л ж н а  п р ев ы ш а ть  52 Вт-ч/м 2. Д а н н а я  с т е п е н ь  о х л а ж д е н и я  

ч е л о в е к о м  в о сп р и н и м а ет ся  как  «п р о х л а д н о » ,  т. е. о н а  я в л я е т с я  б е з о п а с н о й  с  

п о зи ц и й  в л и я н и я  н а  с о с т о я н и е  е г о  зд о р о в ья .

3.7. В е ли ч и н а  q n , и с п о л ь з у е м а я  д л я  в ы ч и с л е н и я  т е п л о и з о л я ц и и , м о ж е т  б ы т ь  

о п р е д е л е н а  с  у ч е т о м  п л а н и р у е м о го  в р е м е н и  н е п р е р ы в н о го  п р е б ы в а н и я  н а  х о л о д е  ( т , 

ч а с ):

П п  = q„.K + д/ т , В т/м 2 , гд е

а п„ — в е л и ч и н а  т е п л о в о го  п о т о к а  п р и  у с л о в и и  с о х р а н е н и я  т е п л о в о го  
к о м ф ор та .

П р и  н е п р е р ы в н о м  п р еб ы в а н и и  н а  х о л о д е , н а п р и м е р , в т е ч е н и е  т р е х  ч а со в , 

д л я  р асч ета  т е п л о и з о л я ц и и  к о м п л е к т а  в е л и ч и н у  q n с л е д у е т  п р и н я т ь  р а в н о й  108 В т/м 2 

(9 0 ,7  +  52/3).

4. Расчет  средневзвешенной температуры кожи, Г

4.1 . З н а ч е н и е  Т к о п р е д е ля е т с я  в с о о т в ет ст в и и  с  д о п у с к а е м ы м  т е п л о о щ у щ е н и -  

е м  и  у р о в н е м  э н е р го т р а т  п о  ф о р м у л а м  11— 13:

Т  еп лоощ ущ ен и е Ф о р м ула

комф орт Т к =  36 ,07 - 0 ,0 3 5 4 q M (11 )

прохладно Т к =  33,34 -  0,0354-qM (12 )

холодно Т к =  3 0 ,0 6 -0 ,0 3 10qM (13 )

63



МЕТОДИЧЕСКИЕ ДОКУМЕНТЫ

5. Р асчет  т еплоизоляции ком плект а

5.1. Величина теплоизоляции комплекта для обеспечения теплового 
комфорта в течение длительного времени, при уровне энерготрат 130 Вт/м2 
рассчитывается из значений qnK и Тк, равных соответственно 90,7 Вт/м2 и 31,5 °С 
(формула 11):

1К =  (31,5 -  (-1 0 ))/ 90,7 =  0,458 °С-м2/В т (2,95 кло) (1 кло =  0,155 м2 оС/Вт)

5.2. Величина 1к при допущении некоторого охлаждения(прохладно) по 
истечении трех часов определяется, исходя из величин qn и Тк, равных соответствен
но 108 Вт/м2 и 28,7 °С:

1К= (28,7 -  (-10))/ 108 =  0,358 м2-°С/Вт (2,13 кло)

5.3. Для условий воздействия ветра и выполнения физической работы, 
вводится поправка в величину 1к, рассчитанную для относительно спокойного 
воздуха, которая определяется по формуле 14:

С =  (0,07-В +  2)-V +  5, где (14)

В — воздухопроницаемость внешнего слоя спецодежды, измеренная при 
перепаде давления 49 Па, дм3/м 2-с;

V — скорость ветра, м/с;
С — снижение теплоизоляции в % .

5.4. Величины снижения теплоизоляции комплекта СИЗ (в %) при различной 
скорости ветра и воздухопроницаемости внешнего слоя спецодежды приведены в 
табл.

Зависимость степени снижения теплоизоляции комплекта СИЗ 
от воздухопроницаемости внешнего слоя спецодежды и скорости ветра, С, %

С к о р о ст ь
ветра,

м/с

В о зд ухо п р о н и ц а ем о сть  
в н еш н его  с л о я  сп ец одеж ды , д м 3/м 2-с

10 20 30 40

0 5 5 5 5

2 10,4 11,8 13,2 14,6

4 15,8 18,6 21,4 24,2

6 21,2 25,4 29,6 33,8

8 26,6 32,2 37,8 43,4

10 32,0 39,0 46,0 53,0
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Приложение 5

М етод определения теплоизоляции отдельных областей 
тела человека

В  ц е л я х  о б е с п е ч е н и я  д о л ж н о й  за щ и т ы  в с е х  о б л а с т е й  т е л а  ч е л о в е к а  о т  о х л а ж 

д е н и я  т е п л о и з о л я ц и я  к о м п л е к т а  С И З  X  и  т о л щ и н а  п а к ет а  м а т е р и а л о в  д о л ж н ы  б ы т ь  

р а с п р е д е л е н ы  в с о о т в е т с т в и и  с  к о э ф ф и ц и е н т а м и , п р и в е д е н н ы м и  в  т а б л .  1.

Таблица 1

К о эф ф и ц и ен ты  д л я  о п р ед елен и я  т е п л о и зо ля ц и и  к о м п ле к т а  С И З  X  

и  т о лщ и н ы  п а к ета  м а тер и а ло в  

на  р а зли ч н ы х  у ч а ст к а х  п о в ер х н ости  т е л а  ч е л о в е к а

О бласть  тела
Т еп ло и зо ля ц и я  ком п лекта  С И З  X  (верхняя  гран и ц а ), м 2оС/Вт

0 ,556 (12 )* 0,792 (24)* >  0,792 (> 2 4 ) ‘

Голов а 0,50 0,49 0,39

Т у ло в и щ е 1,26 1,31 1,45

П леч о  и  п редп лечье 1,13 1,24 1,23

К и сть 0,74 0,66 0,55

Бедро и  я годиц ы 1,13 1,08 1,07

Г о лен ь 0,90 0,81 0,86

С топа 0,83 0,77 0,59

’ в скобках  указана средневзвеш енная толщ и н а  пакета м атериалов  к ом п лек та  5, мм .

Н а п р и м е р , д л я  I I I  к л и м а т и ч е с к о г о  р е г и о н а  с л е д у е т  и з г о т о в и т ь  к о м п л е к т ,  

и м е ю щ и й  т е п л о и з о л я ц и ю  0 ,4 74  м 2 °С / В т . И с х о д я  и з  у к а з а н н о й  с р е д н е й  в е л и ч и н ы  

т е п л о и з о л я ц и и  к о м п л е к т а , е е  р а с п р е д е л е н и е  с л е д у е т  о с у щ е с т в л я т ь  в с о о т в е т с т в и и  с  

к о э ф ф и ц и е н т а м и  (к ) ,  п р и в е д е н н ы м и  в  гр а ф е  2 т а б л . 1 (1к -к ).

П р и м е н и т е л ь н о  к  1к, р а в н о й  0 ,4 7 4  м 2оС / В т , н и ж е  п р и в е д е н ы  з н а ч е н и я  

т е п л о и з о л я ц и и  к о м п л е к т а  н а  р а з л и ч н ы х  у ч а с т к а х  п о в е р х н о с т и  т е л а :

О бласть  тела Т еп ло и зо ля ц и я , м 2-°С/Вт

Г о ло в а 0,224

Т у ло в и щ е 0,563

П л е ч о  и предплечье 0,505

К и сть 0,331

Бедро и ягодицы 0,505

Г о лен ь 0,402

С топ а 0,371
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В целях решения практической задачи создания комплекта одежды для защи
ты от холода может быть использовано регрессионное уравнение, отражающее взаи
мосвязь его теплоизоляции (при условии использования комбинезона или куртки и 
брюк) со средневзвешенной его толщиной. Последняя представляет собой среднюю 
толщину пакета материалов комплекта, определенную с учетом удельной площади 
различных областей тела человека.

1К =  0,126 +  0,044 • 5 -  0,000678 • 52, где

5 -  средневзвешенная толщина пакета материалов комплекта, измерен
ная при давлении 2 гс/см2 (196 П а). Учитывается также толщина слоев 
одежды, пододеваемой под верхний комплект.

Определение толщины пакета материалов комплекта СИ З X на различ
ных его участках также осуществляется в соответствии с коэффициентами, приве
денными в та б л .1.

Например, следует изготовить комплект СИЗ для третьего климатиче
ского региона. При этом в качестве верха использован материал, имеющий воздухо
проницаемость 20 дм3/м 2-с. Согласно табл. 2 раздела 7 такой комплект должен иметь 
теплоизоляцию, измеренную в относительно спокойном воздухе, равную 0,474 
м2-°С/Вт. В соответствии с уравнением средневзвешенная толщина такого комплек
та должна составить 9,3 мм.

Используя коэффициенты табл. 1 определяем, что пакет материалов должен 
иметь толщину в области головы — 4,65 мм; туловища — 11,72 мм; плеча и предплечья 
— 10,51 мм; кисти -  6,88 мм; бедра и ягодиц — 10,51 мм; голени — 8,37 мм.
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