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Типовая инструкция по охране труда 

при проведении профилактики главных и распределительных силовых щитов 

ТОИ Р-45-029-95

(утв. приказом Минсвязи РФ от 5 октября 1995 г. № 124)

1. Общие требования безопасности

1.1. Настоящая Инструкция определяет безопасные методы и
приемы работ, а также технические и организационные мероприятия, обеспечивающие
безопасность при проведении профилактических работ на главных и
распределительных щитах (ГСЩ и РСЩ) на станциях и подстанциях проводного
вещания.

1.2. Профилактика проводится бригадой в составе не менее 2
человек, из которых производитель работ должен иметь группу по
электробезопасности не ниже III, а остальные - не ниже II. При производстве
измерений производитель работ должен иметь IV группу по электробезопасности, а
остальные - III.

1.3. Профилактические работы проводятся по распоряжению или
наряду.

1.4. К проведению профилактических работ на ГСЩ и РСЩ
допускаются лица не моложе 18 лет, прошедшие медицинское освидетельствование,
обученные безопасным методам работы, сдавшие экзамены в соответствии с
действующим Положением о порядке обучения и проверки знаний по охране труда
руководителей, специалистов и рабочих предприятий, учреждений и организаций
связи.

1.5. Каждый работник должен быть обеспечен специальной
одеждой и средствами индивидуальной защиты в соответствии с Типовыми
отраслевыми нормами бесплатной выдачи специальной одежды, специальной обуви и
других средств индивидуальной защиты работникам связи, приведенными в Приложении.

1.6. При проведении профилактики главных и распределительных
силовых щитов возможно воздействие опасного напряжения в электрической цепи,
замыкание которой может произойти через тело человека.

1.7. Персонал, проводящий профилактику главных и
распределительных щитов, обязан:

1.7.1. Выполнять только ту работу, которая определена
настоящей Инструкцией.

1.7.2. Соблюдать правила внутреннего трудового распорядка.

1.7.3. Знать правила пользования средствами индивидуальной
защиты.

1.7.4. Уметь оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим
от электрического тока и при других несчастных случаях.

1.7.5. В случае травмирования необходимо известить своего
непосредственного начальника о каждом несчастном случае.

1.8. За невыполнение данной Инструкции виновные привлекаются
к ответственности согласно правилам внутреннего трудового распорядка или
взысканиям, определенным Кодексом законов о труде Российской Федерации.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Выключить аппаратуру, выключить рубильники обоих
электровводов на РСЩ.

2.2. Выключить рубильники на ГСЩ и на нижние пинцеты одеть
защитные кожуха (или установить прокладку из диэлектрического материала).

2.3. В розетку аварийного освещения включить понижающий
трансформатор, к которому подключить переносной электросветильник.

2.4. На пинцеты обоих электровводов ГСЩ повесить плакаты
"Не включать! Работают люди".

2.5. Индикатором убедиться в отсутствии напряжения на
токоведущих цепях.

2.6. Укомплектовать рабочее место необходимыми защитными
средствами.

3. Требования безопасности во время работы

3.1. Заменять предохранители на ГСЩ и РСЩ необходимо при
соблюдении следующих условий:

3.1.1. Пользоваться инструментом с изолированными ручками
или, при отсутствии, диэлектрическими перчатками.

3.1.2. Работать в диэлектрических галошах или стоя на
изолирующей подставке, коврике.

3.1.3. Принять меры по ограждению находящихся под
напряжением соседних токоведущих частей и заземленных конструкций.

3.1.4. Работать с опущенными и застегнутыми у кистей
рукавами спецодежды, в головном уборе и защитных очках.

3.2. В случае проведения измерений переносными приборами:

3.2.1. Установить прибор так, чтобы его корпус,
изготовленный из непроводящего материала, не касался земли (если корпус прибора
металлический, его необходимо заземлить).

3.2.2. Провода, находящиеся под напряжением, не должны
касаться заземленных частей и других фаз, они должны иметь минимальную длину,
прочно соединены с основной цепью. Провода должны быть одножильными,
многопроволочными, с изоляцией, соответствующей напряжению измеряемой цепи,
сечение их должно соответствовать измеряемой величине тока и быть не менее 2,5
мм2.

3.2.3. Во время измерения касаться проводов, приборов
запрещается.

4. Требования безопасности по окончании работы

4.1. Снять плакаты с электровводов ГСЩ. Включить оба рубильника
на ГСЩ. Пакетным переключателем на РСЩ поочередно включить рабочий и резервный
электрические вводы. По показаниям вольтметра РСЩ убедиться в наличии
напряжения на всех фазах.

4.2. Убрать рабочее место и сделать записи о проделанной
работе в журнале осмотра и профилактики.

4.3. Спецодежду и средства индивидуальной защиты убрать в
специально отведенное место.

4.4. Тщательно вымыть руки теплой водой с мылом.

4.5. О всех недостатках по охране труда, обнаруженных во
время работы, необходимо известить непосредственного руководителя.

Перечень специальной одежды, средств индивидуальной защиты, 

применяемых при проведении профилактики ГСЩ и РСЩ

	
№ п/п

	
Наименование

	
Сроки носки, мес.


	
1

	
Халат хлопчатобумажный
(ГОСТ 11622-73)

	
Дежурный


	
2

	
Очки защитные (ГОСТ 12.4.003-74)

	
До износа


	
3

	
Галоши диэлектрические (ГОСТ
13385-64)

	
Дежурные


	
4

	
Перчатки диэлектрические (ТУ
38-105977-76)

	
Дежурные
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